J
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Cursiie o'AuvereNE RHONE-ALPES

du 7 au 13 novembre 2022

Carottes rapées
Filet de poisson label MSC Meuniere
» Purée de pommes de terre
Yaourt nature de chez Collet
Gateau de Savoie BlIO deEtape Gourmande u\

Alternatif : Pavé végétal

WC¢go® /
Salade de lentilles vV © \\\Eg// .
> Quenelles de St Jean a la tomate \
Flan de Brocolis )
Saint Marcellin IGP ARG

Compote de Pomme

'@ Conseile de Guillette !

Ne jette pas le pain !
TRANSFORME LE en croutons,
chapelure ou en recette de pain perdu.

Notre
boeuf est

Salade Verte ne’ eleve et z
, Sauté de Boeuf régional au Paprika TRANSFORME

Riz

Yaourt nature ] i

Pomme label HVE de la Vallée du Rhéne en Auver e

Alternatif : Riz sauce lentilles coralil

Rhone-Alpes

Ce menu est susceptible d’étre modifié en fonction des approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

SCANNEZ MOI



