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Le mot du Maire

Aussi, dans l’attente d’une rénovation thermique de l’école 
élémentaire, de la végétalisation de sa cour et de la construction 
de la nouvelle école maternelle, l’ensemble des classes a été 
équipé de brasseurs d’air. Pour mémoire, chacun des deux 
établissements dispose d’une salle climatisée. Sur un prochain 
budget, il nous faudra sans doute envisager la climatisation de 
la bibliothèque. On pourra ainsi offrir un refuge climatique un 
peu plus agréable que la salle climatisée du Conseil Municipal.  

Malgré tout, j’espère que ces deux mois d’été, juillet et août, 
auront permis à la plupart d’entre vous de se ressourcer.

Le 1er septembre, 184 élèves, 65 en maternelle et 119 en 
élémentaire, ont franchi les portes de nos écoles. Ce sont 13 
de moins qu’à la rentrée 2025. Comme pour l’année dernière, 
cette baisse démographique concerne l’ensemble du pays.

Je veux remercier les équipes enseignantes et du périscolaire, 
ainsi que les agents municipaux dans les services administratifs 
et techniques qui, comme chaque année, contribuent au bon 
déroulement de la rentrée scolaire.

Ce printemps, la kermesse du sou des écoles et la fête de la 
Saint Alban ont rencontré leur public. 

En juin, vous étiez au rendez-vous pour le spectacle proposé 
par la CAPI dans le cadre de la biennale du cirque ainsi que 
pour le concert « le jazz est dans la place » donné par les élèves 
du conservatoire de Bourgoin Jallieu 

En juillet, les jeunes élus du Conseil Municipal des enfants 
ont pu visiter le Sénat sous la conduite de notre Sénatrice 

Les étés caniculaires se suivent et se ressemblent. Enfin presque… En effet, 
ils débutent de plus en plus tôt en juin et s’achèvent de plus en plus tard en 
septembre. Ce qui n’est pas sans effet sur les conditions de travail dans les écoles.

Le Maire, Christophe LAVILLE
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Frédérique PUISSAT. Un moment qui restera, j’en suis sûr, 
gravé dans leur mémoire.

En raison des risques d’incendie, le feu d’artifice du 14 juillet 
a été annulé et reporté au 26 septembre à l’occasion d’un 
évènement festif et sportif organisé par les conscrits.  

La Fête du four, les 12 et 13 septembre, ainsi que le repas 
des anciens le 4 octobre, ont rencontré un large succès. Vous 
avez été nombreux à vouloir profiter de ces moments de 
convivialité.

Après un forum de rentrée bien fréquenté, les activités 
associatives ont repris et font le plein. 

Le nouveau Conseil Municipal des Enfants a été installé début 
octobre. 

Cette fin d’année 2026 devrait, si tout se passe bien, voir 
démarrer la construction de la nouvelle école maternelle. Le 
permis de construire a été délivré mi-septembre. Ce chantier 
va s’étaler sur 18 mois. 

Ce projet se veut porteur d’une vision optimiste de l’avenir de 
notre commune. Dans cette période tumultueuse et difficile, 
nous en avons bien besoin.

En attendant de vous retrouver, je vous souhaite un bel 
automne et plein d’énergie pour ce début d’année scolaire 
déjà bien entamé.
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La nouvelle école maternelle
Il nous aura fallu 10 années et traverser de nombreuses péripéties pour enfin disposer du permis de construire de la 
nouvelle école maternelle. 

Ce projet initié en 2016 a fait 
l’objet d’une étude de faisa-
bilité et d’un programme. A 
l’époque, nous partions d’un 
constat  : l’actuelle école est 
éloignée du restaurant sco-
laire, ce qui oblige les élèves 
à traverser chaque jour le 
centre de la commune pour 
s’y rendre. Au cours de ce 
trajet, ils doivent traverser la 
Promenade des Magnauds, 
qui est une départementale 
empruntée chaque jour par 
plus de 5000 véhicules. Par 
ailleurs, le bâtiment qui date 
de la fin du 19ème siècle ne 
répond plus aux normes actuelles d’accessibilité et de perfor-
mance énergétique. 

Sur la base de ce constat, les études ont conduit à implanter la 
nouvelle école sur un terrain communal situé dans la proximi-
té immédiate du restaurant scolaire.

Tout au long de l’élaboration du projet, nous avons été accom-
pagnés par un assistant maîtrise d’ouvrage (AMO), la SARA 
Aménagement. En 2024, nous avons désigné dans le cadre 
d’un concours d’architecte notre maître d’œuvre, la société In-
solite Architecture.

Le projet finalisé propose une salle d’évolution multi activités, 
un bâtiment attenant sur un étage accueillant trois classes et 
une cour végétalisée.

La voirie a été retravaillée de telle sorte à disposer de 9 places 
de stationnement. 

Le coût de cette opération est de 3 700 000 euros TTC, finan-
cé de la façon suivante :

	➤ 	Récupération d’une partie de la TVA soit 500 000 euros,
	➤ 	Subventions Etat, Département, soit 350 000 euros. Nous 
sommes dans l’attente d’une réponse de la Région pour 
une aide supplémentaire. 

	➤ 	Auto-financement et divers : 850 000 euros,
	➤ 	Emprunt : 2 000 000 euros.

Pendant le chantier, un parking provisoire d’une dizaine de 
places sera créé à environ 50 m en direction de la Salle des 
Sports.

Le projet nous oblige à déplacer le point d’apport volontaire. 
Nous attendrons la fin des travaux pour lui trouver une autre 
place. Dans cette attente, nous invitons les utilisateurs de ce 
point d’apport à utiliser les autres points disponibles sur la 
commune. 

Nous sommes conscients des désagréments que va générer 
ce chantier sur l’environnement immédiat. Soyez assuré que 
nous ferons le maximum pour les limiter.



3

Conseils Municipaux

Subvention exceptionnelle au Sou 
des Ecoles
Les élèves de CM2 sont partis pour une 
journée de visites à PARIS le mardi 5 mai 
2026. Le séjour a été financé par les fa-
milles, par des subventions et par l’asso-
ciation du Sou des Ecoles. 
Afin de participer aux dépenses liées à 
ce séjour, le Conseil Municipal DÉCIDE, à 
l’unanimité, d’accorder une subvention 
exceptionnelle d’un montant de 350€ à 
l’association du Sou des Ecoles.
Recrutement d’un agent contractuel 
aux services techniques
Après en avoir délibéré, le Conseil Muni-
cipal, à l’unanimité, DECIDE le recrute-
ment d’un agent contractuel au service 
technique pour une période allant du 
1er juillet au lundi 31 août 2026 à hau-
teur de 35 h hebdomadaires.
Recrutement d’un agent contractuel 
aux services périscolaires
Après en avoir délibéré, le conseil Muni-
cipal, à l’unanimité, DECIDE le recrute-
ment d’un agent contractuel au service 
périscolaire pour une période allant du 
1er septembre 2026 au mardi 31 août 
2027 à hauteur de 22,50 h hebdoma-
daires, annualisées.
Commission Communale des Impôts 
Directs (C.C.I.D) – complément
Cette délibération annule et remplace 
la délibération 2026/03/020 en date du 
lundi 30 mars 2026.
A l’issue des élections municipales et 
conformément au 1 de l’article 1650 du 
Code Général des Impôts, une Commis-
sion Communale des Impôts Directs doit 
être instituée dans chaque commune.
Cette commission est composée du 
Maire ou d’un adjoint délégué, président 
de la commission, de 8 commissaires ti-
tulaires et de 8 commissaires suppléants.
La durée du mandat des membres de 
la commission est la même que celle du 
mandat du conseil municipal.
La désignation des commissaires doit 
être effectuée par le directeur départe-
mental des finances publiques dans un 

délai de 2 mois à compter de l’installation 
de l’organe délibérant de la commune.
Elle est réalisée à partir d’une liste de 
contribuables, en nombre double, pro-
posée par délibération du conseil muni-
cipal.
Le Conseil Municipal s’accorde, à l’una-
nimité, sur une liste de 32 contribuables.
Commission d’Appel d’Offres (C.A.O)
A la suite du renouvellement de l’assem-
blée délibérante, il convient de consti-
tuer la Commission d’Appel d’Offres et 
ce pour la durée du mandat.
Cette commission, outre Monsieur le 
Maire, son président, est composée de 
trois membres titulaires et suppléants 
élus à bulletin secret par le Conseil Mu-
nicipal en son sein à la représentation 
proportionnelle au plus fort reste.
Suite au vote, sont proclamés élus les 
membres titulaires suivants :

	➤ Françoise VARNET
	➤ Mireille BLANC-VOUTIER
	➤ Stéphane HUSTE

Et les membres suppléants suivants :
	➤ Anne CHAUMONT-PUILLET
	➤ Jean-Luc FONTBONNE
	➤ Christiane AMICUCCI

Représentants de la commune au 
sein de la SPLA SARA Aménagement
Monsieur le Maire rappelle que la collec-
tivité est actionnaire de la Société SARA 
Aménagement mais qu’elle ne dispose 
pas d’une part de capital suffisante pour 
lui assurer au moins un poste d’Adminis-
trateur au Conseil d’administration.
De ce fait, notre collectivité a droit à une 
représentation par le biais de l’Assem-
blée spéciale des collectivités, constituée 
en application des dispositions de l’ar-
ticle L. 1524-5 alinéa 3 du CGCT.
Suite aux élections municipales interve-
nues les 15 et 22 mars 2026, il convient 
de procéder à la désignation d’un repré-
sentant au sein de SARA Aménagement.
Le Conseil Municipal, après en avoir déli-
béré, à l’unanimité, DESIGNE Monsieur 
Jean-Luc FONTBONNE pour assurer la 
représentation de la collectivité au sein 

de l’Assemblée Générale des action-
naires de SARA Aménagement et au sein 
de l’Assemblée Spéciale.
Construction d’une école mater-
nelle  – demandes de subventions 
auprès de l’Etat (DETR - DSIL) et du 
Département de l’Isère
Cette délibération annule et remplace 
la délibération 2024/08/044 en date 
du 9 décembre 2024. La commune pré-
voit la construction d’une nouvelle école 
maternelle à proximité immédiate du 
restaurant scolaire et de l’école élémen-
taire. Cet équipement accueillera les ac-
tivités du périscolaire. L’école maternelle 
actuelle date de la fin du 19ème siècle. 
Son maintien aux normes actuelles est 
de plus en plus difficile et ses charges 
d’entretien augmentent avec le temps.
De plus, elle est localisée à 200 mètres 
environ du restaurant scolaire et sa lo-
calisation en bordure de la RD124 rend 
son accès compliqué (stationnements 
non sécurisés, trottoirs étroits).
Après en avoir délibéré, le Conseil Mu-
nicipal, à l’unanimité, AUTORISE Mon-
sieur le Maire à déposer des demandes 
de subvention auprès de l’Etat et du Dé-
partement  ; ainsi qu’auprès d’éventuels 
organismes de financement complé-
mentaire.
Questions diverses

	➤ Christophe LAVILLE
Jurés d’Assises 2027 : comme chaque an-
née, il est procédé au tirage au sort de 
personnes inscrites sur la liste électorale 
de la commune et qui atteindront l’âge 
de 23 ans au cours de l’année 2027. Ces 
six administrés seront contactés par 
courrier en vue de l’établissement de la 
liste préparatoire du jury criminel 2027.

	➤ Marie-France VILLARD 
Elle rappelle le programme des journées 
culturelles des 5 & 6 juin. LF Atelier, dans 
les locaux de l’ancienne Poste, fera la 
présentation des travaux réalisés par 
les élèves et du livre de Christophe 
PERREAULT.
Spectacle en plein air dans le cadre de la 
biennale du cirque de la CAPI.

lundi 11 mai 2026 
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	➤ Antoine SOLOMBRINO 
Il évoque le non-respect du stationne-
ment courte durée devant «Mademoiselle 
S’habille». Monsieur le Maire indique la 
présence d’un article sur le respect des 
stationnements réglementés devant les 
commerces dans la gazette de ce prin-
temps. Il ajoute avoir sensibilisé la police 
municipale sur le sujet. Par ailleurs, une 
quille sera installée devant la vitrine du 
commerce pour maintenir les véhicules 

en stationnement dans la zone prévue 
à cet effet. Enfin, ce sujet sera l’ordre du 
jour de la prochaine réunion de la com-
mission voirie.

	➤ Christelle ROCHE
La visite du Conseil Municipal des En-
fants au Sénat est reportée au 8 juillet.
Sur les deux noms proposés par le 
Conseil Municipal des Enfants pour 
nommer le mode doux entre la rue du 
8 mai 1945 et la route de Combe, Mon-

sieur le Maire a retenu le « Passage des 
Inoubliables »

	➤ Sébastien BAYLE 
Il évoque la mise à niveau de la main cou-
rante installée autour du stade. Le sujet 
sera étudié et des devis seront demandés. 

	➤ Lydie-Anne TARDY 
Elle informe le conseil que le Sou des 
Ecoles a choisi la couleur rose pour iden-
tifier son équipe lors des jeux de l’inter 
villages à Domarin.

lundi 11 mai 2026 (suite) 

Règlement intérieur du Conseil Mu-
nicipal
L’article L. 2121-8 du code général des 
collectivités territoriales rend obligatoire 
pour les communes de 1 000 habitants 
et plus l’adoption d’un règlement inté-
rieur,
Le Conseil Municipal, après en avoir dé-
libéré, ADOPTE, à l’unanimité, le projet 
de règlement intérieur présenté.
Désignation d’un correspondant dé-
fense
Créée par la circulaire du 26 octobre 
2001, la fonction de correspondant dé-
fense répond à la volonté d’associer plei-
nement tous les citoyens aux questions 
de défense et de développer le lien Ar-
mée-Nation grâce aux actions de proxi-
mité.
Suite aux dernières élections munici-
pales, la commune doit désigner parmi 
les membres du conseil municipal un élu 
pour tenir la fonction de correspondant 
chargé des questions de défense.
Le Conseil Municipal, après en avoir dé-
libéré, DÉCIDE, à l’unanimité,  de dé-
signer Madame Marie-France VILLARD 
correspondant défense de la commune 
de SAINT ALBAN DE ROCHE
Demande de subvention au départe-
ment pour la création d’un plateau 
traversant
Afin de ralentir la vitesse des véhicules 
sur la promenade des Magnauds à hau-
teur de l’école élémentaire, Monsieur le 

Maire propose au Conseil Municipal la 
création d’un deuxième plateau traver-
sant. Celui-ci serait situé entre l’escalier 
d’accès à la place de la Fontaine et l’esca-
lier d’accès à l’école élémentaire.
Le montant des travaux est estimé à 
37 760,40 € TTC.
Après avoir délibéré, le Conseil Munici-
pal AUTORISE, à l’unanimité, Monsieur 
le Maire à déposer une demande de 
subvention auprès du Département de 
l’Isère pour la réalisation de ce plateau 
traversant.
Questions diverses
Dans le cadre de la convention avec la 
CAPI, les emplois (réfection des chaussées) 
et la reprise de la signalisation horizontale 
seront effectués durant les mois d’été.

	➤ Antoine SOLOMBRINO
Le pizzaiolo présent le samedi sur le par-
king de l’ancienne poste arrête son activité.
Un commerce de savons sera présent 
tous les quinze jours sur les marchés du 
mercredi et du samedi.
Le chantier du carport de la salle des 
sports est achevé. 
La soirée du 14 juillet avec son feu d’arti-
fices est suspendue à un possible arrêté 
préfectoral d’interdiction compte tenu 
du risque incendie.

	➤ Robert CELICE
Des devis pour climatiser certains bâti-
ments municipaux ont été demandés. Ce 
sujet fera l’objet d’un travail de la com-
mission bâtiments dans la perspective 
des prochains budgets.

	➤ Cécile LOCATELLI
La mise en conformité de la main cou-
rante du stade peut être subventionnée 
pour un maximum de 6 000 €.
Le passage à la « led » pour l’éclairage du 
stade est aussi subventionnable.
Ces sujets seront évoqués dans la com-
mission sport.

	➤ Marylène GABIER
En raison de la canicule, les moissons ont 
pris de l’avance.
Un terrain en friche situé sur les Curtes 
est signalé.
Suite à un incident routier survenu à 
Combe, il est suggéré de mieux régle-
menter le passage des poids-lourds sur le 
chemin des Abriots. 

	➤ Christophe LAVILLE
Monsieur le Maire remercie l’ensemble 
des conseillers et notamment les nou-
veaux élus pour le travail réalisé depuis 
les dernières élections municipales. Il 
clôt le conseil en souhaitant aux élus un 
bon repos estival.

lundi 6 juillet 2026 

Yoan SALSA

06 03 85 09 62

slsramonage@gmail.com

Ramonage - Dépannage - Démoussage de toit
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FONTAINE Alba, Charlie, Louise née le 12 août à BOURGOIN-JALLIEU (Isère)

Etat Civil 

Naissance

ABDELKRIM Aïcha le 12 juin à BOURGOIN-JALLIEU (Isère)
FAURE Marthe, Léopolde épouse PEREIRA le 30 juillet
PEINADO Maria, Esperanza De La Piedad 
veuve CORBEIRA SEIJO le 27 juillet à LYON 8ème (Rhône)
FRETILLE David le 3 août à LYON 3ème (Rhône)
NÉMOZ Gérard, Francisque le 24 août à BRON (Rhône)

Décès

Parution des naissances et mariages suivant autorisation des familles.

Janvier à 

septembre 2026

11 naissances

5 mariages

7 décès

Tél.  04 74 94 25 79
Té l .  06  76  52  91  14

www.menuiserie-hortail.com 
contact@menuiserie-hortail.com

Vaulx-Milieu

F a b r i c a t i o n  d ’ e s c a l i e r s  e t  m e n u i s e r i e s  s u r  m e s u r e

56, route de Lucle - 38300 CULIN

DELMONT Clément François 
& BEY Camille Evelyne Jeanne le Samedi 20 juin
VINCENT Florian 
& CHAUVIN Flavy Violaine le Samedi 20 juin
KASJAN François Jacques 
& PÉTÉ BONNETON Charlotte le Samedi 4 juillet
FRANCISCO Kevin 
& BATIER Marjorie Christiane Michelle le Samedi 18 juillet

Mariages
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Le 18 juin, le Conseil 
Municipal, le 
Conseil Municipal 
des Enfants et 
les administrés 
présents se sont 
réunis pour 
commémorer 
l’Appel du 18 juin.

La commémoration  du 18 juin

Le Conseil Municipal des Enfants

Le mercredi 8 juillet, les membres 
du Conseil Municipal des Enfants, 
accompagnés de 4 élus adultes, se 
sont rendus à Paris pour une visite 
citoyenne.

Journée parisienne ! 

Nous nous sommes donné rendez-vous 
à 7h00 pour partir ensemble de la Mai-
rie pour la gare de Lyon Saint-Exupéry.

Notre train prévu à 7h59 a eu un petit 
1/4h de retard mais rien de comparable 
avec les 4h30 de retard de la sortie sco-
laire des CM2 !
Après quelques déboires avec les distri-
buteurs Navigo de la SNCF qui ne fonc-
tionnaient pas, nous voilà partis vers la 
Tour Eiffel : elle nous attendait !
Nous avions ensuite prévu de pique-ni-
quer dans les Jardins du Luxembourg 
mais compte tenu de l’heure, nous 
avons déjeuné dans le RER pour être à 
l’heure à notre visite du Sénat !
Nous avons été accueillis par Frédé-
rique PUISSAT, Sénatrice passionnée et 
passionnante, et son assistant Frédéric 
FROMENT.
Après un peu d’Histoire de France, Fré-
dérique nous a dans un premier temps 

expliqué le rôle des élus à tous les ni-
veaux. Nous avons ensuite visité une 
partie du magnifique bâtiment et pu 
rencontrer de grandes personnalités po-
litiques  : Sébastien LECORNU, Premier 
Ministre – Marina FERRARI, Ministre des 
Sports, de la Jeunesse et des Associa-
tions - Edouard GEFFRAY, Ministre de 
l’Education Nationale – etc.
Nous avons ensuite pu accéder à l’hé-
micycle et avons profité de l’absence de 
Gérard LARCHER pour prendre sa place 
… mais nous la lui avons vite rendue, on 
a pu le croiser. Nous avons pu partici-
per un moment aux questions des sé-
nateurs aux Ministres  : on n’a pas tout 
compris mais c’était impressionnant ! 
A noter que nous sommes passés à la 
télé sur la chaîne Public Sénat !



Nous remercions chaleureusement Fré-
dérique PUISSAT et Frédéric FROMENT 
pour leur accueil, leur gentillesse et leur 
disponibilité et nous avons bien retenu 
que « le seul moyen de préserver la Ré-
publique, c’est de voter » ! 
Enfin, avant de prendre notre train re-
tour, et après avoir monté un nombre 
impressionnant de marches dans le mé-
tro, nous avons pu visiter le Sacré-Cœur 
sous une chaleur de plomb !
Nous remercions vivement la Commune 
de nous avoir permis ce beau voyage !
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Lors de sa dernière séance de l’année du 18 juin, le Conseil Municipal des Enfants a dit au revoir aux 4 Conseillers de CM2 
dont le mandat est arrivé à terme : Nino BAYLE, Lola BRUET-LOCATELLI, Matteo BRUET-LOCATELLI et Olivia GERMAIN.

Clap de fin pour nos quatre conseillers élus du cm2 ! 

Nos 4 Conseillers sortants se sont vu remettre avec fierté leur 
certificat par Anne CHAUMONT-PUILLET, 1ère Adjointe, mar-
quant leur engagement pendant 2 ans pour la Commune. 

Les remplaçants parmi les candidats de CM1 seront élus lors 
des nouvelles élections qui auront lieu à la prochaine rentrée 
scolaire. 

Le vendredi 25 septembre ont eu lieu les élections des 4 nouveaux 
membres issus du CM1.

Pour mémoire, les 4 nouveaux membres sont élus en CM1 pour un mandat de 
2 ans pour rejoindre les 4 membres devenus CM2, donc 8 membres au total.
Cette année donc : Sofiia TRETIAK et Maélie MAGNARD DETRE pour les filles, 
Evan ALONSO et Nahyl MANGOT pour les garçons, ont été élus et rejoignent 
Jasmine et Lou, et Jules et Lucas.
Leur intégration officielle aura lieu ultérieurement ; nous leur souhaitons dès 
maintenant la bienvenue et pleine réussite dans leur nouveau mandat !

Election des nouveaux membres du Conseil Municipal des Enfants - CME : 
à vos urnes !
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Informer, connecter, simplifier

L’information municipale change 
de visage
Ce nouvel équipement permet de 
consulter, grâce à un écran tactile, les 
principales informations réglementaires 
de la commune : permis de construire, 
arrêtés de voirie, informations d’état 
civil, etc. Accessible à toute heure, il 
permet à chacun de consulter les docu-
ments en toute autonomie.

Anticiper les évolutions
La dématérialisation de l’affichage légal 
est aujourd’hui obligatoire pour les com-
munes de plus de 3 500 habitants. Avec 
plus de 2 200 habitants, Saint-Alban-de-
Roche n’est pas encore concernée.
La commune a néanmoins choisi d’anti-
ciper cette évolution, en proposant dès 
maintenant un outil moderne, acces-
sible et adapté aux usages de demain.
Pour accompagner cette nouveauté, les 
anciens affichages papier resteront en-
core en place quelque temps. Cette pé-
riode permettra à chacun de se familia-

riser progressivement avec ce nouveau 
mode d’information.

Un outil pour faire vivre le village
Le panneau numérique ne se limite pas 
à l’affichage réglementaire. Il permettra 
également de partager les actualités 
municipales, événements, manifesta-
tions associatives, informations pra-
tiques, alertes et rendez-vous culturels.
Il pourra aussi mettre en valeur l’his-
toire et le patrimoine de Saint-Alban-
de-Roche, permettant à chacun de dé-
couvrir ou redécouvrir les richesses de 
notre commune.

Du panneau à votre smartphone
Le dispositif donne également accès à 
PanneauPocket, pour retrouver les in-
formations et alertes municipales direc-
tement sur son téléphone.
Des QR codes permettent par ailleurs 
d’accéder facilement à la page Facebook 
«Vivre à Saint-Alban-de-Roche» et aux 
différents contenus numériques de la 
commune.

Pensé pour être simple et accessible à 
tous, y compris aux personnes à mobi-
lité réduite, ce nouvel outil vient com-
pléter les moyens de communication 
existants.

Venez le découvrir !
Lors de votre prochain passage devant 
la mairie, prenez quelques instants pour 
vous arrêter et l’explorer.
Touchez l’écran, consultez les informa-
tions, découvrez notre patrimoine et 
retrouvez les services numériques de la 
commune.
Un nouvel outil pour une commune qui 
évolue, avec une ambition qui ne change 
pas : mieux informer les habitants de 
Saint-Alban-de-Roche.

Vous l’avez peut-être déjà remarqué en passant devant la mairie. Depuis le 
début du mois de septembre, un nouveau panneau d’affichage numérique a 
pris place sur la façade Est de la mairie, face à l’église. Pour notre commune, 
qui compte plus de 2 200 habitants, l’objectif est simple : mieux informer, 
connecter et simplifier l’accès à l’information municipale.

La Commune de Saint-Alban-de-Roche met en place un nouveau service en ligne pour faciliter la vie des familles 
et des proches. Désormais, chacun peut localiser rapidement et simplement la tombe d’un défunt grâce à un 
portail intuitif accessible à tous.

Ce service permet de retrouver la sépulture d’un proche en quelques clics, que vous soyiez à distance ou sur place. Le portail est 
disponible à l’adresse suivante :
https://portail.gescime.com/
saint-alban-de-roche 
Avec cette initiative, la commune 
souhaite offrir aux habitants un 
outil moderne et pratique.
Un service accessible, simple 
à utiliser, et surtout précieux 
pour les familles qui veulent se 
recueillir en toute sérénité.

Le portail citoyen du cimetière
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Les visites du village

Gilles Chauvin, notre correspondant 
local pour le Dauphiné Libéré, était 
également présent. Il est l’auteur de la 
photographie qui illustre cet article. Les 
documents qui sont remis en fin de vi-
site aux participants sont toujours très 
appréciés, de même que l’ouverture du 
portail de La Gavotière par Michèle et 
Daniel, ses propriétaires.

Une journée de visite sera organisée 
prochainement pour le comité de jume-
lage de Saint-Chef, qui visitera le village 
le matin et le château de Grammont 
l’après-midi.

	➤ Deux visites du village sont pro-
grammées pour le SAMEDI 6 FEVRIER 
et pour le SAMEDI 22 MAI 2027 de 
9H30 à midi. Achat du billet exclusi-
vement en Mairie (3 Euros). Départ 

devant la mairie. D’autres dates se-
ront communiquées dans la pro-
chaine Gazette. Il est toujours pos-
sible aux familles ou aux groupes de 
contacter le guide pour toute visite 
privée ou pour tout projet «  patri-
moine », uniquement à l’adresse mail 
«chabert.roland@neuf.fr».

	➤ Deux visites du cimetière sont pro-
grammées pour la première fois  le 
SAMEDI 6 MARS et le SAMEDI 10 AVRIL 
2027, de 9H30 à midi. Elles seront gra-
tuites et le groupe sera limité à 25 
personnes. Inscriptions uniquement à 
l’adresse mail donnée plus haut. Départ 
devant l’entrée principale du cimetière.

Les visites de cet été ont été perturbées par les épisodes de canicule que nous avons connus. Les visites des 27 
juin et 31 juillet ont ainsi été annulées. La visite du 29 août, par contre, a fait le plein et c’est un groupe de vingt-
quatre personnes qui a pu découvrir le village. Le plus jeune participant, venu avec ses parents, avait tout juste deux 
semaines… un record qui sera difficile à battre ! Cette visite a aussi été l’occasion de passer le cap des 700 visiteurs et 
c’est la jeune Luna, huit ans, qui a été la sept-centième participante à ces visites, organisées depuis 2009.

Comment participer : 
	➤ Concours ouvert à tous les habitants du village
	➤ Réalise ton dessin au format A4, toutes techniques, 

sur le thème des marchés, fêtes et animations du village
	➤ Inscris au dos tes nom, prénom, date de naissance 

et numéro de téléphone
	➤ Dépose ton dessin à la Mairie de Saint Alban de Roche 

ou chez LF Atelier, 4 bis Promenade des Magnauds, 
38080 Saint Alban de Roche - Tél. 06 71 22 62 76

Avant le le 16 Novembre 2026
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Objectif Téléthon 2026
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Des Nouvelles des composteurs au village

Le compost est de belle qualité grâce 
aux contributeurs qui prennent soin 
de ne pas jeter de déchets plastiques 
d’emballage. Mais aussi au travail des 
référents qui veillent à une bonne oxy-
génation en brassant chaque semaine, 
contrôlent l’humidité et la qualité des 
apports (petits morceaux, broyat, pas de 
pollution). 

Toute une faune sympathique fait le 
travail de décomposition  : cloportes, 

vers eisenia, collemboles, bactéries et 
champignons microscopiques. Ce bon 
compost a déjà été utilisé pour les plan-
tations de la commune. Le prochain 
transfert du compost mûr profitera aux 
administrés contributeurs intéressés. 

Ils seront appelés à en récupérer.

Cependant, ces composteurs sont insuf-
fisants car ils se remplissent vite. C’est 
très bien pour diminuer nos déchets  : 
un tiers de nos poubelles est constitué 

de déchets alimentaires qui sont inci-
nérés, oui nous brûlons de l’eau  ! C’est 
dommage car cela coûte cher à la collec-
tivité et donc à chacun d’entre nous mais 
aussi à l’environnement. 

Afin de favoriser le compostage de ces 
déchets et leur retour à une terre nour-
ricière, un deuxième site de compos-
tage est envisagé sur la commune. Une 
étude sera menée très bientôt par Yvan 
APPLAGNAT-TARTET qui effectue une 
certification de Maître Composteur dans 
le cadre d’une reconversion profession-
nelle. 

A l’occasion de ce transfert, une anima-
tion autour du compostage sera organi-
sée avec le SMND (Syndicat Mixte Nord 
Dauphiné pour la collecte et le traite-
ment des déchets). Des composteurs 
seront mis à disposition gratuitement 
aux personnes qui se seront inscrites 
en mairie avec une priorité donnée aux 
habitants ayant des difficultés de trans-
port. Yvan proposera à cette occasion 
un accompagnement bénévole à leur 
mise en route : c’est notre intérêt à tous 
de réduire nos déchets et fertiliser nos 
sols qui ont bien souffert cet été.

Les composteurs de la place de la Fontaine fonctionnent très bien, 
trop bien peut-être ! Les administrés contributeurs apportent leurs 
déchets alimentaires en quantité, quelquefois des légumes et fruits 
entiers qu’il faudrait couper en morceaux, auxquels ils ajoutent 
du broyat mis à disposition par la mairie. Sandrine GRUÉ, agent 
communal, référente du composteur procède régulièrement au 
réassort du bac. Un grand merci à eux car les bacs se remplissent 
vite ! Trop vite sans doute car le bac sera plein en octobre alors qu’il 
a été vidé début juillet par Patrick CHAUMONT et Yvan APPLAGNAT-
TARTET, également référents du composteur.

Manut
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04 74 93 24 98
33, rte de Lyon 38080 ST ALBAN DE ROCHE

Agence de Grenoble : 04 76 53 12 98
Agence de Chambéry : 04 79 33 64 86

Grues de 2 à 350 tonnes flèche 105 m
Nacelles élévatrices jusqu’à 32 m

Levage - Manutention - Montage tous types d’ouvrages d’art
Transferts industriels - Transports

CICERON

exploitation@ciceron-levage.fr@wanadoo.fr

Tél. 04 74 93 32 96 - imprimerie.carle@gmail.com

7-9 rue du collège - 38300 Bourgoin-Jallieu

Depuis 1971 vos imprimés réalisés en interne.
Bulletins municipaux, brochures, tracts, dépliants, 

cartes, affiches grand format, billetterie, liasses etc ...

www.imprimeriecarle.fr - Retrouvez-nous sur  
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Le club de lecture se réuni-
ra désormais dans ce salon 
chaque dernier jeudi du mois, 
tous les deux mois, pour parta-
ger lectures et coups de cœur.
À noter dans vos agendas :

	➤ L’heure du conte, mercre-
di 18 novembre à 16h40 
sur le thème des croco-
diles.

	➤ Le club de lecture, jeudi 
26 novembre à partir de 
18h.

Rappel des horaires d’ouver-
ture de la bibliothèque  : les 
lundis, mercredis et vendredis 
de 16h à 18h30.

La bibliothèque rouvre enfin ses portes après la fermeture estivale, mais avec un petit changement : elle s’est offerte 
cet été un petit salon. Au rez-de-chaussée, parmi les livres, c’est l’endroit idéal pour se poser avec un bouquin entre 
les mains et pour papoter en bonne compagnie.

La Bibliothèque municipale

Les glaces ont régalé 
et rafraîchi les enfants
Le 11 juin dernier, le food-truck de Guillaud Traiteur 
s’est déplacé une nouvelle fois au restaurant 
scolaire à la grande joie des enfants. 

Ils ont pu déguster, toujours dans la joie et la bonne hu-
meur, de délicieuses glaces au parfum « barbe à papa » 
ou « chocolat ». Ce dessert rafraichissant était le bienve-
nu en cette période de forte chaleur !

Le Food-Truck 
au restaurant scolaire



13

A l’école maternelle, 64 enfants sont ac-
cueillis. Un effectif stable par rapport à 
l’année scolaire précédente, qui permet 
de maintenir 3 classes avec des effectifs 
limités favorables à un accompagnement 
de qualité pour les petits élèves de la 
commune.
A l’école élémentaire, 119 enfants sont 
présents cette rentrée  ; ils sont répartis 
en cinq classes.  C’est une baisse de l’ef-
fectif relativement importante de l’ordre 
de presque 10%.
La conséquence directe en est la ferme-
ture de la 6ème classe, néanmoins la 
moyenne par classe reste acceptable, in-
férieure à 24 élèves.
 La salle de classe ainsi libérée a été réaf-
fectée aux services périscolaires (garde-
rie), et un aménagement futur permettra 
aussi une utilisation en tant que salle in-
formatique, par les enseignantes.

En juin, la canicule a fortement pertur-
bé le fonctionnement de nos écoles et il 
était difficile pour les enseignantes et les 
élèves de supporter la chaleur. Certes, 
chaque école est équipée d’une salle cli-
matisée mais cela était insuffisant.
Dans un premier temps, nous avons 
en urgence déployé un certain nombre 
de ventilateurs sur pieds : solution d’ur-
gence mais qui n’était pas vraiment satis-
faisante.
La municipalité a donc pris la décision 
de faire équiper chaque classe des deux 
écoles de ventilateurs de plafond ce qui a 
été réalisé dans l’été ; une seule classe de 
l’école maternelle bénéficiait de ces venti-
lateurs de plafond.
Cette installation a été très appréciée dès 
la rentrée de septembre, au regard des 
températures encore élevées. Ces ven-
tilateurs permettent un brassage de l’air 

ambiant et limitent la sensation de cha-
leur étouffante et pesante.

Mardi 1er septembre, les écoliers ont repris le chemin de la classe sous un soleil radieux !

La rentrée des classes

Les enseignantes et AESH de l’école élémentaireLes enseignantes et Atsem de l’école maternelle

Quelques mots sur 
les services périscolaires :
Un nouvel agent, Christelle, a rejoint 
le service à la rentrée en remplace-
ment d’Eliane qui a fait valoir ses 
droits à la retraite. Elle assure le ser-
vice au restaurant scolaire, ainsi que 
les garderies matin et soir.
Une fréquentation toujours impor-
tante de nos services périscolaires : 
garderies et restauration. Ces ser-
vices sont assurés au quotidien par 
du personnel engagé, motivé et 
bienveillant.
Merci à ces agents pour leur engage-
ment auprès des enfants accueillis 
dans les services périscolaires.

Travaux manuels réalisés pendant la pause méridienneLes agents du service périscolaire
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La vie des écoles
Ecole Maternelle 

PNI et vote à la bibliothèque

Début mai, les «dames» de la bibliothèque sont venues 
à l’école pour présenter aux 3 classes les 4 livres du 
Prix Nord Isère sous forme de spectacle. Ensuite, on a 
relu et relu les albums en classe. On a parlé de notre 
déplacement à la bibliothèque pour voter et ainsi élire 
le livre préféré de chaque classe et de l’école. C’est 
l’album «Encore un plouf» qui a gagné pour l’école et 
la performance de Solène y est pour quelque chose. 
Merci de ce bel échange entre l’école maternelle et la 
bibliothèque.

Visite d’un poulailler dans le voisinage

Le 7 mai, les élèves des classes de PS et de MS sont partis se 
promener dans le quartier. 
1ère étape, chez une charmante voisine : Rencontre avec des 
poules aussi belles les unes que les autres. Observation du 
poulailler et des poussins, donner à manger aux poules et 
même les caresser pendant que d’autres jouent dans le pré. 

2ème étape : Aller dire bonjour aux chèvres des 3 Vallons.
3ème étape : Cueillir des fleurs, des feuilles et les assembler 
sur des cartons pour ensemble produire une œuvre collective 
éphémère.
C’était une très belle matinée.
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Sortie au zoo

Cette année, les 3 
classes ont pris le 
bus en direction du 
zoo de Saint Martin 
la Plaine.
Il faisait chaud mais 
les enfants adorent 
voir des animaux 
pour de vrai.
Merci au sou des 
écoles qui a financé 
cette sortie.

Matinée «olympiades»

Pour finir l’année, l’école maternelle a organisé avec l’aide de nombreux parents une 
matinée sportive. Il y avait partout dans l’école et dans la cour des ateliers pour lancer, 
viser, se déplacer en ski à 2, avec des échasses... Avec la canicule, il y avait surtout des 
jeux d’eau et nous avons tous fini dans la salle de motricité climatisée en dansant 
tous ensemble, adultes et enfants, sur les chorégraphies de «Just dance».
Une année scolaire qui se termine. Bonnes vacances à tous. 

Liaison GS CP

D’abord, il y a eu en mai une visite 
de l’école élémentaire et des 
ateliers avec les CP accompagnés 
de la maîtresse. Ensuite, comme 
toujours, il y a eu en juin les 2 
matinées d’échange.
Et pour finir, lors de la kermesse 
organisée par le Sou des écoles, les 
GS ont reçu un dictionnaire. Ainsi 
se termine 3 années de maternelle 
en ouvrant la porte vers la grande 
école.
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La vie des écoles
Ecole élémentaire
Projet inter générationnel

Les CP, dans le cadre de leur projet inter 
générationnel, ont reçu le Club des Sages à 
l’école. Au programme, diverses activités et un 
bon goûter.

Conférence de Breffni BOLZE : Retour d’expédition
Toutes les classes se sont réunies dans la salle des fêtes. Tout d’abord, Breffni BOLZE 
nous a expliqué en quoi consiste son travail. Son projet était de nettoyer l’Himalaya. 
Ils ont trouvé plein de déchets car les personnes vidaient leur sac pour l’alléger. A la 
fin de ses explications, il nous a montré le matériel qu’il a utilisé. Son équipe et lui ont 
convaincu les habitants de participer au ramassage et de faire plus de tri.
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Voyage à Paris 

Le 5 mai, départ pour la gare de Saint-Exupéry et là … Tout a basculé ! 
Nous avions prévu la pluie, mais une biche a traversé au mauvais 
moment … Conséquences  : nous sommes arrivés avec plus de 4 
heures de retard à Paris. Nous avons tout de même pris le bateau 
bus et nous avons pu visiter au pas de course de beaux monuments. 

SOS planète en danger

Les CM2 nous ont présenté leur pièce de 
théâtre dans la salle des fêtes. Le thème de 
la pièce était « Protéger la planète ». Elle était 
en 4 parties. Il y avait le tribunal des degrés. 
Ils nous ont montré qu’il y avait des énergies 
renouvelables (le vent, le soleil, l’eau et le 
bois) et des énergies fossiles (le pétrole, le 
charbon, le gaz). Ils avaient créé leur pièce et 
leurs costumes eux-mêmes. 



La vie des écoles
Ecole élémentaire

Sortie à Ebullisciences et au planétarium

Lundi 1er juin, toutes les classes sauf les 
CM2 sont parties en car vers 8h30 pour 
aller à Vaulx-en-Velin. Nous sommes allés à 
Ebullisciences et au planétarium.                     
A Ebullisciences, des dames nous ont expliqué 
qu’il fallait observer, écouter, toucher et peut-
être sentir pour comprendre et bien sûr faire des 
hypothèses. Ensuite, nous avons fait des ateliers. 
Il y avait l’embarras du choix : des balances, des 
constructions à faire, des expériences avec de 
l’électricité, des expériences où il fallait faire 
voler des objets, des engrenages, un jeu de 
coordination, des toupies, des aimants, des 
manipulations d’eau, des microscopes. Notre 
atelier préféré a été l’expérience de la pompe 
et de la bouteille :  Il fallait pomper dans une 
bouteille. La pompe servait à transmettre l’air 
dans la bouteille. Elle était propulsée sur un 
long fil relié d’une extrémité à l’autre (c’est un 
jeu de force).
Ensuite, nous sommes allés au planétarium. 
Nous avons écouté une explication de ce que 
l’on voyait dans le ciel (les constellations, les 
planètes) puis nous avons regardé un film 
qui parlait des planètes : Mercure, Venus, la 
Terre, Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune et 
de l’eau que l’on trouvait dans l’espace. Enfin, 
nous avons visité une exposition qui parlait 
de l’espace. Pour pimenter 
les choses, il y avait des 
tablettes électroniques et 
des livrets d’exercices avec 
des mots croisés et des 
constellations à retrouver… 
On a appris plein de choses 
grâce à cette sortie. 
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Permis Vélo

La police municipale est venue à l’école et a fait passer le permis vélo aux 
élèves.  Tous les élèves présents ont eu leur permis !

Sortie vélo

Une fois leur permis en poche, une sortie vélo a permis aux CM2 de 
découvrir leur environnement proche.



Libersila

Vendredi 19 juin à 
14h30, les classes 3 et 
4 se sont rendues dans 
la grande salle écouter 
M. PERREAULT qui 
nous a présenté une 
conférence sur un livre 
qu’il a écrit «Libersila». 
Il nous a expliqué 
plein de choses sur 
les voyages qu’il a fait. 
Son livre parle de 50 
pays et de 28 langues 
différentes.
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Golf

Nous avons fait 6 séances de golf dont 4 pendant lesquelles on s’en-
trainait sur le practice et sur le green. Au golf nous avons appris le 
nom du matériel : le fer, le putter, la balle.
A la quatrième séance, on est allé dans un champ. Les deux dernières 
séances, nous avons joué sur le vrai parcours. Certains sont montés 
dans la fameuse voiturette de golf de Romain, qui est le directeur du 
golf et aussi notre entraîneur.

Nettoyage du village

Mardi 23 juin, nous avons fait le nettoyage du village avec 
toute l’école. Il faisait très chaud donc on a décalé les horaires 
pour partir tôt le matin. On a pris nos gourdes, on a fait des 
pauses. Chaque classe avait pris un itinéraire différent. C’est 
la classe 4 qui les avait tracés. Le village était plus propre que 
l’année dernière. On a trouvé des barrières de chantier mais 
elles étaient trop lourdes pour que l’on puisse les transporter, 
donc la maîtresse a prévenu la mairie pour que quelqu’un aille 
les chercher. Nous avons trouvé énormément de mégots, un 
crâne d’écureuil, des bouts de verre, un morceau de pare-
chocs, des bouts de plastique, des emballages… Nous avons 
obtenu 10 kilos de déchets. Bravo à tous (sauf aux personnes 
qui ont jeté les déchets n’importe où !)



La vie des écoles
Ecole élémentaire
Un projet humanitaire au Népal 

Dans notre classe de CE2, deux élèves, Léonie et Manon, et 
leurs parents ont commencé un voyage exceptionnel en Asie. 
Elles sont parties en juillet 2026 et reviennent en janvier 2027.
Les filles ont déjà visité l’Indonésie, la Malaisie. En ce moment, 
elles sont au Japon. 
En novembre, avec leurs parents, elles vont aller au Népal. Elles 
vont aider une école. Avec l’aide d’une association, elles vont 
rénover l’école et acheter des fournitures scolaires. Cette école 
s’appelle Shree Madanadevi Primary School. Elle accueille 30 
élèves de 2 à 10 ans.  
Avec Léonie et Manon, on fait une correspondance. On s’écrit 
régulièrement pour se donner des nouvelles. 
En classe, on a eu l’idée d’organiser une vente de chocolats. 
L’argent récolté sera envoyé sur la cagnotte de leur projet 
humanitaire au nom de l’école. 
Cet automne, tous les enfants de l’école primaire vont effectuer 
cette vente, tenez-vous prêts à nous ouvrir la porte ! 
Par avance, merci à tous ! Les élèves de la classe 3
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 Manon et Léonie sur le pont des pêcheurs à Istanbul 

Manon et Léonie à Tokyo Manon et Léonie sur une île en Malaisie 
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Un nettoyeur de l’extrême à Saint Alban !
Retour sur une expédition de nettoyage de l’Everest avec Breffni BOLZE

Nous avons eu la chance d’accueillir 
Breffni BOLZE, ingénieur déchets et 
co-organisateur d’expéditions de net-
toyage des déchets en haute montagne, 
pour 2 conférences le vendredi 26 juin 
à l’attention des 6 classes de l’école élé-
mentaire, et pour 1 conférence à l’atten-
tion des adultes le vendredi 3 juillet.

Breffni a pu nous expliquer d’une part 
comment il participe à la préservation 
de la planète via son métier au sein du 
groupe Vicat  en réduisant la consom-
mation d’énergies fossiles, réduisant les 
émissions de gaz à effet de serre et ré-
duisant la mise en décharge de déchets.
Ensuite, Breffni nous a présenté, à l’aide 

d’un film et d’une 
présentation pas-
sionnants, sa der-
nière expédition au 
Népal en 2024 qui 
avait pour objectif 
de nettoyer le trek 
d’accès au Camp de 
Base de l’Everest et 
l’Ama Dablam.

L’aventure, ça a été 23 jours d’expédition, 
130 km parcourus à pied et 6000 mètres 
de dénivelé cumulés dans le Parc Natio-
nal de Sagarmatha.
Au total, ce sont plus de 800 kg de dé-
chets qui ont été ramassés et qui seront 
triés dans le futur centre de tri en cours 
de construction par l’équipe «  Tri-Haut 
pour l’Everest  » à Pongboche (4000 m). 
Les plastiques seront recyclés sur place 
pour en faire des figurines de yack et des 
plaques pour construction ; le métal et le 
verre seront recyclés au Népal et en Inde.

La montagne symbolise la pureté et la liberté. Pourtant, elle est aujourd’hui 
fragilisée par l’accumulation de déchets, qui polluent durablement les 
écosystèmes sensibles.
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Les Olympiades de la rue de la Roche

Depuis, une partie du quartier de la rue de 
la Roche se retrouve une fois par an pour 
s’affronter sur des épreuves individuelles 
ou collectives : volley, badminton, tirs au 
panier de basket, ping-pong, relais piscine, 
pétanque, Scrabble, etc. avec une volonté 
commune de partager un merveilleux 
moment de convivialité ensemble.
Les repas du midi et du soir sont partagés 
avec amour et humour. Ce jour-là tout le 
monde gagne, chaque participant repart 
avec de joyeux souvenirs plein la tête ! 

Pendant le confinement imposé par la Covid-19 
(que cela semble loin  maintenant !), des 
habitants de la rue de la Roche ont observé 
leurs voisins d’en face faire un footing 
dans l’impasse, jouer au badminton, faire 
des allers et des retours à pied ...C’est à 
cette occasion que chacun a réalisé le goût 
et les compétences de son voisin pour le …. 
Sport  ! L’idée d’organiser des Olympiades 
rue de la Roche est née !
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Saint Alban Sportif

Et voila, une nouvelle  saison com-
mence et donc une nouvelle année 
de manifestations également !
Parce qu’on ne change pas une 
équipe qui gagne, notre staff «ma-
nifestation» continue sur sa lancée 
avec des nouveaux bénévoles très 
investis, comme Cédric, Marine 
et Nono.  Nous vous rappelons 
que vous n’êtes pas obligé d’avoir 
des enfants licenciés au club pour 
vous joindre à nous. Si vous souhai-
tez vous investir et passer de bons 
moments conviviaux (même s’il faut 
travailler un peu quand même), 
n’hésitez pas à venir à notre ren-
contre.
Voici donc les dates auxquelles nous 
aurons le plaisir de vous voir :

	➤ Matinée Boudins, le dimanche 8 
novembre.

	➤ Matinée Huîtres, le samedi 28 
novembre.

	➤ Tournoi en salle des jeunes, le 
week-end des 9 et 10 janvier.

	➤ Vide Grenier / Matinée Diots, le 
dimanche 7 février.

Nous espérons vous voir nombreux.

Manifestations

Le Club Saint-Alban Sportif est heureux 
de vous présenter ses équipes pour la 
saison 2026/2027 ! Cette année encore, 
le club poursuit son engagement auprès 
de toutes les générations, avec :

	➤ 2 équipes seniors, qui continueront 
leur aventure en championnat dans 
le district de Lyon et du Rhône.

	➤ 1 équipe U17 et 1 équipe U15 dans 
le cadre de l’entente avec le club de 
Vaulx-Milieu.

	➤ Pour les jeunes : des équipes U13, 
U11, U9 et U7.

	➤ Nouveauté cette saison : la catégorie 
Kids ! Destinée aux enfants de 3 et 4 

ans, elle leur permettra de découvrir 
le football de façon ludique et adap-
tée à leur âge. Les entraînements ont 
lieu le dimanche matin à 10h30.

	➤ Enfin, 1 équipe vétérans participera 
comme chaque saison au Challenge 
de l’Amitié, dans un esprit de convivia-
lité et de plaisir autour du football.

Une nouvelle saison, de nouveaux défis 
et toujours la même passion du football !
Le Club Saint-Alban Sportif souhaite une 
excellente saison à tous ses licenciés, 
éducateurs, dirigeants, bénévoles et sup-
porters !

Une nouvelle saison pleine d’énergie !



CASA Trail - Saison 2025-2026
Courir, partager, rigoler !
Une saison pleine de kilomètres… et de 
bons moments !
La saison 2025-2026 restera une belle 
année pour Courir à Saint-Alban. Une 
saison placée sous le signe du sport, de 
la convivialité, du partage et de l’amitié, 
avec un club toujours aussi dynamique 
et des adhérents au rendez-vous.
De la reprise de septembre aux 
sorties collectives, en passant par les 
entraînements hebdomadaires, chacun 
a pu trouver sa place, quel que soit 
son niveau ou son objectif. Du coureur 
tranquille au trailer acharné, tous ont 
partagé le même plaisir : courir ensemble 
et profiter des chemins autour de Saint-
Alban-de-Roche.
Une vie de club bien remplie avec des 
partenaires engagés.
Cette saison a été rythmée par de 
nombreux moments forts :

	➤ La reprise de septembre, 120 adhé-
rents avec l’arrivée des nouveaux et 
le plaisir de retrouver les chemins et 
les copains.

	➤ Les sorties collectives et randonnées, 
pour découvrir notre territoire au-
trement, partager l’effort et refaire le 
monde en chemin.

	➤ Les moments de convivialité, avec la 
galette, les soirées crêpes, les repas 
et autres rendez-vous qui font l’ADN 
du CASA. Parce qu’au club, après l’ef-
fort… le réconfort n’est jamais très 
loin !

	➤ Conférence trail, nutrition et prépa-
ration physique et mentale : une soi-
rée riche en conseils et en échanges, 
réunissant près de 100 participants. 
Une belle occasion de mieux com-
prendre la préparation du trailer, 
l’alimentation, la récupération et l’im-
portance du mental.

	➤ Les événements sportifs et associa-
tifs, avec notamment la Saint-Alba-
naise, les rencontres avec les clubs 
voisins et les nombreuses initiatives 
portées par nos bénévoles.

La Saint-Albanaise : 20 ans et toujours en 
forme !
Le dimanche 29 mars 2026, le CASA 
a organisé la 20e édition de la Saint-
Albanaise. Un anniversaire important 
pour cet événement qui rassemble 
chaque année coureurs, marcheurs, 
bénévoles et partenaires.
Avec ses courses, ses randonnées et 
sa course enfants, cette journée a une 
nouvelle fois démontré la force du 
collectif. Près de 70 bénévoles se sont 
mobilisés pour faire vivre cette belle 
manifestation.
Cette édition a également été placée sous 
le signe de la solidarité, avec la présence 
de joëlettes et un soutien à deux 
associations : Chromosome Surprise and 
Co et Joël Stars.
Grâce à la mobilisation de tous, 1 218€ 
ont été récoltés et reversés aux deux 
associations, avec le soutien de notre 
partenaire MGC.

Une belle illustration des valeurs que 
nous défendons : rendre l’inaccessible 
accessible, partager et faire du sport 
pour tous.
Un club, des valeurs
Au-delà des kilomètres parcourus, 
le CASA, c’est avant tout une histoire 
humaine. La convivialité, l’humilité, le 
respect, l’amitié et la protection de la 
nature sont au cœur de notre club. Nous 
sommes convaincus que le sport est 
encore plus beau lorsqu’il se pratique 
ensemble, dans la bonne humeur et sans 
se prendre trop au sérieux.
Cette saison a une nouvelle fois montré 
que le club n’appartient pas aux individus, 
mais au collectif. Chacun apporte sa 
pierre à l’édifice : coureurs, encadrants, 
bénévoles, membres du bureau et 
partenaires.
Merci à tous ! Un grand merci à l’ensemble 
des adhérents pour leur fidélité, leur 
énergie et leur bonne humeur.
Merci également aux bénévoles qui 
donnent de leur temps, aux partenaires 
qui nous accompagnent et à toutes les 
personnes qui contribuent à faire vivre le 
CASA. Sans vous, rien ne serait possible.
Et maintenant ?
Place à une nouvelle saison, avec toujours 
la même envie : Courir, partager, rigoler… 
et pourquoi pas quelques kilomètres de 
plus !
À très bientôt sur les chemins de Saint-
Alban-de-Roche.
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Le Volley-Ball St Alban

Avec encore de nouvelles 
recrues pour cette année, 
le club est fier de regrou-
per plusieurs générations 
puisque les inscrits sont 
âgés de 18 à 60 ans avec un 
dénominateur commun : la 
passion du volley-ball. Une équipe sera 
engagée pour le championnat local an-
nuel en loisir, nous leur souhaitons une 
saison de victoires et surtout de plaisir. 
Et petite nouveauté : la mise en place 
d’un championnat annexe en 4 X 4, qui 

nous l’espérons comblera sportivement 
les participants.
Nous avons réitéré une belle journée de 
tournoi le dimanche 18 octobre avec 15 
équipes de la région, soit 3 de plus que 
l’an passé, nous avons apprécié les ac-
cueillir dans notre gymnase de St Alban.

Et n’oublions pas le tournoi féminin de 
février qui est en préparation, celui-ci 
ayant été très apprécié l’année dernière.
D’autres événements sont en cours de 
réflexion afin de dynamiser notre club 
de volley-ball qui nous tient tant à cœur.
Sportivement.

Après des vacances d’été 
bien méritées, les joueuses 
et joueurs du VBSA ont 
repris le chemin des terrains 
de volley pour la nouvelle 
saison 2026/2027 !

L’ultra Trail du Grand Colombier (UTGC)
Le club était venu en nombre ce samedi 26 septembre 2026 
pour la 2e édition de l’Ultra Trail du Grand Colombier (UTGC), 
avec 13 participants engagés sur les différentes épreuves.
Sur le relais de 120 km, deux équipes de 5 coureurs étaient 
alignées. Une belle occasion de partager la course autrement : 
les 10 participants ont pu se suivre tout au long de l’épreuve, 
s’encourager aux différents points de passage et surtout 
profiter pleinement de cette aventure collective. L’état d’esprit 
était d’ailleurs un peu différent de celui des autres événements, 
se dépasser pour son équipe et ne rien lâcher pour ses 
coéquipiers !
L’équipe composée de Gabriel, Adrien, Flavien, Benjamin et 
David boucle l’épreuve en 14h06, se classant 11e équipe sur 59.
L’équipe Elsa, Jérôme, Clément, Mylène et Maxime termine 
quant à elle en 14h48, à la 19e place sur 59.
Pendant ce temps, Mathieu s’élançait en individuel sur cette 
même distance. Il a parfaitement géré son effort pour venir 
à bout des 120 km et 5 000 m de dénivelé positif en 18h25, 
terminant 54e sur 250.

Sur le 80 km et ses 3 300 m de dénivelé positif, s’élançaient 
Cindy et Raymond. Ils ont pu profiter des encouragements des 
membres du club du relais présents sur les différents points de 
passage. Cindy boucle ce 80 km en 12h15, se classant 177e sur 
407, 17e féminine et 1ère de sa catégorie M3F. Raymond termine 
pour sa part en 14h04, à la 300e place sur 407.
Au-delà des chronos, cette journée restera avant tout comme 
une belle aventure collective. Pour certains, c’était un premier 
pas dans le monde des grands événements du trail ; pour 
d’autres, un immense défi personnel à relever. Mais tous ont 
partagé la même envie : aller au bout, s’encourager et profiter 
pleinement de chaque instant, dans une superbe ambiance et 
sur un parcours magnifique.
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Le Badminton Club de Saint-Alban-de-Roche 
(BCSAR38) accueille jeunes et adultes, débutants 
comme joueurs confirmés, dans une ambiance 
sportive et conviviale.

Badminton Club

Que vous souhaitiez reprendre le 
sport, découvrir le badminton, jouer 
pour le plaisir ou participer à des 
compétitions, chacun peut trouver sa 
place au club.  Tout au long de la sai-
son, le club organise quatre tournois, 
avec deux soirées dédiées au badmin-
ton et deux tournois organisés sur des 
week-ends complets.
Cette saison, le BCSAR38 compte éga-
lement quatre équipes engagées en 

interclubs départementaux, de la D1 
à la D3.Le BCSAR38 est à la recherche 
de partenaires pour soutenir son dé-
veloppement et ses projets pour ses 
joueurs adultes et ses jeunes.  Entre-
prises et commerçants souhaitant 
soutenir le club peuvent nous contac-
ter.
Une raquette, quelques volants et l’en-
vie de jouer : il ne reste plus qu’à nous 
rejoindre sur les terrains !

Rester en Forme
Après les congés d’été, nous nous sommes retrouvés, et ce fut un plaisir, pour la nouvelle saison 2026/2027 le lundi 7 septembre. 
Nous avons aussi accueilli de nouveaux visages, cela veut dire que notre association est toujours conviviale.

Le Forum des Associations a été 
une vraie réussite, nous avons 7 
nouveaux adhérents, nous faisons 
le plein.
Au cours de l’année écoulée, nous 
nous sommes retrouvés pour 
une journée, le 30 avril 2026 en 
Haute-Savoie afin de visiter l’ate-
lier PACCARD à SEVRIER, fabrique 
et fonte de cloches agrémenté en 
fin de visite par un magnifique 

concert. Nous avons poursuivi 
notre périple à VAULX avec un dé-
jeuner de qualité et l’après-midi 
visite des Jardins Secrets.
Nous avons fini la saison par notre 
pique-nique traditionnel, toujours 
très apprécié. Tous ces instants 
ont été des réussites et ont contri-
bué à mieux nous connaître. Res-
ter en Forme, c’est tous les lundis 
de 9h à 10h à la salle des sports.

Nos créneaux :
	➤ Mardi : 18h30 - 22h : jeu libre adultes
	➤ Mercredi :

•	 18h - 19h30 : entraînement jeunes
•	 19h30 - 22h : jeu libre adultes

	➤ Jeudi :
•	 18h45 - 20h : jeu libre adultes
•	 20h - 22h : entraînement adultes

	➤ Vendredi :  18h - 20h : jeu libre adultes

	➤ Samedi : 10h - 12h : jeu libre adultes
Les inscriptions restent possibles en cours 
d’année, avec la possibilité de venir effec-
tuer une séance d’essai avant de se décider.
Lieu : Gymnase de Saint-Alban-de-Roche
Infos et inscriptions : bcsar38.fr
Contact : contact.bcsar38@gmail.com
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Le yoga à Saint-Alban-de-Roche :
Prendre soin de soi, tout simplement
Depuis 2015, notre association fait vivre le yoga à Saint-Alban-de-Roche, dans un esprit de partage, de bien-être et de 
convivialité.

Ici, pas besoin d’être souple, sportif ou 
expérimenté pour pratiquer ! Le yoga 
que nous proposons s’adresse à cha-
cun, avec des pratiques douces qui 
permettent de prendre le temps de se 
reconnecter à son corps, de mieux res-
pirer, de relâcher les tensions et de tra-
vailler progressivement sa mobilité et sa 
qualité posturale.

Au-delà des exercices, nos séances sont 
aussi une parenthèse dans le quotidien : 
un moment pour ralentir, se recentrer et 
prendre soin de soi, dans une ambiance 
chaleureuse et bienveillante.
Notre association est portée par deux 
professeures, Isabelle et Nataly, qui 
transmettent chacune leur approche et 
leur sensibilité du yoga.

Elles ont choisi de vous parler directe-
ment de leur parcours, de leur vision 
du yoga et de ce qui les anime dans leur 
pratique.
Pour toute question ou pour nous rejoindre, 
c’est facile : yogastalban@gmail.com
Au plaisir de vous accueillir dans nos 
cours !

Isabelle
Mon parcours a commencé il y a une 
dizaine d’années, avec la pratique du 
Hatha Yoga. Il y a quelques années, 
j’ai souhaité approfondir ma pratique 
en me formant au Viniyoga avec 
l’école Sadhana Life Center.
Le Viniyoga est une approche per-
sonnalisée du Hatha Yoga, qui adapte les postures, le 
souffle et la pratique aux capacités et au rythme de 
chaque personne.
«Ce n’est pas à la personne de s’adapter au yoga, mais 
le yoga qui doit être adapté à la personne.» - Sri T. Kri-
shnamacharya
Au cours de ma formation, j’ai découvert le yoga bien 
au-delà des postures : les techniques de souffle (prana-
yama), la méditation, la philosophie, les textes fonda-
teurs, les mantras et bien d’autres dimensions de cette 
tradition. Le cœur et l’esprit enrichis de ces enseigne-
ments, je les transmets à mon tour, en vous accompa-
gnant avec joie sur le chemin du yoga (du sanskrit yuj, 
«unir »).
J’ai à cœur de transmettre cette pratique avec authenti-
cité et bienveillance, afin que chacun puisse en décou-
vrir les bienfaits et avancer à son propre rythme. Les 
séances durent 1h15 et se composent principalement 
d’un temps de pratique posturale, suivi d’un temps 
consacré au souffle, à la méditation ou à la relaxation.
Alors, on se rejoint sur le tapis ?

	➤ Les cours Viniyoga à St Alban : Le lundi de 10h à 
11h15, ou de 17h15 à 18h30

	➤ Formation : Professeure de yoga 500H - Sadhana Life 
Center

	➤ Spécialisations : yoga collectif, yoga individuel, yoga 
senior, yoga enfant, yoga prénatal.

Nataly
Berjallienne d’origine, attachée à mon 
Isère natale, j’enseigne le yoga depuis 9 
ans en parallèle d’une activité de coach 
professionnelle que j’exerce dans toute la 
France après une longue carrière de direction 
de sites dans l’industrie.
En 2017, je suis partie plusieurs mois en 
Inde à la découverte des racines du Yoga. 
J’ai voyagé dans le Nord de l’Inde, visité des 
villes saintes et dormi dans des ashrams, puis descendant 
dans le sud, j’ai suivi une cure ayurvédique et me suis formée 
à l’enseignement du yoga dans la pure tradition indienne : 
conditions spartiates, intensités de la pratique et respect in-
conditionnel des enseignants. Cette immersion dans ce pays 
aux multiples facettes loin des codes occidentaux a construit 
les piliers du yoga que je transmets. 
Je l’ai complété par une formation de 5 ans à l’Ecole Française 
de Yoga de Paris en choisissant la lignée de Nil Hahoutoff : le 
yoga que je propose est un Hatha Yoga. J’invite mes élèves 
après un temps de préparation du corps à s’installer dans 
des postures d’étirement, de flexion, d’extension, de rota-
tion, d’équilibre, d’inversion ou d’appui visant à déverrouiller 
des espaces intérieurs afin que l’énergie circule plus libre-
ment et que le corps se renforce et s’assouplisse. L’attention 
au souffle soutient la pratique qui est entrecoupée de très 
courtes relaxations permettant d’intégrer les bienfaits de 
chaque posture et d’accueillir la suivante. 
Je conçois ainsi chaque cours comme un voyage dans son 
corps à l’aide du souffle. Chacun y vient avec le corps qu’il 
« est » et toutes les postures sont proposées dans différents 
degrés afin que chacun puisse en ressentir pleinement les 
effets et approfondir ses sensations intérieures. Depuis 
2025, je me forme au yin résonnance (massage au bol tibé-
tain) et j’explore l’univers du yoga du son et de la vibration 
qui viennent colorer mon enseignement.
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St Alban Jazz : Une saison rythmée par le partage et la passion !
Entre souvenirs émus, engagement solidaire et paillettes, voici un petit tour d’horizon de la vie de notre association. 

Retour sur un gala réussi 
Les 12 & 13 juin derniers, nos 
danseurs ont brûlé les planches 
lors de notre gala annuel intitulé 
«Rue des Songes». Ce fut un joli 
succès avec près de 800 specta-
teurs venus les applaudir et par-
tager ce moment magique avec 
nous ! Un grand merci à toutes et 
tous pour votre présence et vos 
encouragements chaleureux.  
Et comme l’an dernier, nous 
espérons pouvoir prolonger la 
magie en vous proposant une 
projection gratuite et ouverte à tous du film de ce spectacle. 
Nous n’avons pas encore de date fixée pour une prochaine pro-
jection, mais nous vous tiendrons informés dès que possible ! 
Danse, solidarité et créativité 
L’esprit de notre association dépasse les frontières de la salle 
de danse :

	➤ Solidarité : en décembre dernier, nos ateliers créatifs de 
Noël ont rencontré un franc succès. Au-delà du plaisir de 

voir les enfants repartir fiers de leurs décorations faites 
main, nous sommes heureux d’avoir pu reverser les bé-
néfices au profit du Téléthon.

	➤ Cinéma : notre groupe d’ados confirmés a vécu un moment 
inoubliable au Kinepolis. Elles ont assuré une démonstration 
de haut vol lors de la soirée spéciale dédiée au film culte Dirty 
Dancing. On peut vous le dire : elles ont eu «the time of their 
lives» !

Une nouvelle saison qui commence 
La nouvelle saison vient de débuter plus fort que jamais ! Avec 
un nombre croissant de danseurs au rendez-vous, l’énergie est 
au sommet... Il va bientôt falloir pousser les murs ! 

Agenda : à vos carnets ! 
Notez dès à présent ces deux rendez-vous 
incontournables :

	➤ Ateliers créatifs au profit de Téléthon
Date : le samedi 28 novembre 2026
Lieu : Salle des Sports

	➤ Notre gala annuel
Dates : Vendredi 2 & Samedi 3 juillet 2027
Lieu : Salle de l’Isle à L’Isle d’Abeau
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C’est reparti pour une nouvelle saison !

Saint Alban Forme et Rythme

Dans une ambiance conviviale et sportive, Saint Alban Forme 
et Rythme propose des séances de MIXGYM à tous ceux qui 
veulent bouger en douceur et se dépenser.
La MIXGYM est un mélange de différentes techniques : LIA (Low 
Impact Aerobic), stretching, renforcement musculaire, Pilates, 
Yoga.
Ses objectifs :

	➤ Renforcement de la musculature du rachis lombaire et de la 
colonne en général

	➤ Soulagement des tensions musculaires et nerveuses

	➤ Education au mouvement juste et ressenti
	➤ Musculation
	➤ Entretien et assouplissement de l’ensemble du corps.

Les cours sont encadrés par un professeur diplômé d’Etat de 
danse et des pratiques Pilates / Yoga. Ils ont lieu les lundis soir 
et vendredis matin au dojo de la salle des sports.
Merci de leur présence à nos plus fidèles membres, et bienve-
nue aux nouveaux inscrits.
Contact : Tél : 06 37 03 59 70
Mail : st.alban.forme.rythme@gmail.com

Sou des Ecoles

Il nous semble aujourd’hui primordial de rappeler que 
le Sou participe au financement des projets et sorties 
scolaires des écoles maternelle et élémentaire du 
village. Ils rendent la scolarité de nos enfants beaucoup 
plus riche à bien des niveaux.  L’équipe remercie donc 
chaleureusement tous les parents et habitants pour leur 
soutien et espère vous retrouver nombreux lors des 
prochains événements organisés au cours de l’année. 
Nous profitons de ces quelques lignes pour remercier 
les anciens membres du bureau qui se sont investis sans 
relâche les deux dernières années !
A bientôt dans notre beau village, Le Bureau du sou !

Le nouveau bureau du Sou des écoles, formé après l’Assemblée Générale de ce début d’année, s’est réuni pour la première fois 
le 18 septembre. Il est désormais composé de Lucie (Trésorière), Kevin (Président), Romain (Vice-Président), Hugo (Secrétaire), 
et Jennifer (Vice-Trésorière). 



30

La Gazette 143 / Octobre 2026

Vie associative

Une 3ème édition pour l’association 
(dont la 2ème sur les terres saint-alba-
naises) qui s’est déroulée sous les meil-
leurs augures, danseurs et visiteurs étant 
au rendez-vous tout comme la météo, 
pour partager de très bons moments sur 
le thème de la culture américaine.
Workshops danse, découverte musicale, 
animations extérieures, parades de véhi-
cules américains et de supers concerts 
ont rythmé ce week-end de fin d’été, 
pour le plus grand bonheur de tous !
À cette occasion, une jolie découverte 
musicale avec la chanteuse Matilda qui 

a enchanté le public présent le samedi 
soir.
Convivialité, partage et bonne humeur 
étaient au rendez-vous de ce week-end 
américain. 
Une belle ambiance festive orchestrée 
par les membres de l’association et ré-
compensée par les sourires et remercie-
ment des nombreux participants.
Forte de cette belle édition, l’associa-
tion Les Z’Amis Ricains vous donne ren-
dez-vous les 28 et 29 août 2027 pour son 
4ème festival !!! 

Association les Z’amis Ricains
Les 29 et 30 août dernier, les Z’Amis Ricains ont fait leur festival !!!
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Secours d’Hiver

Geneviève RAVOUX cède la présidence à Thierry PEREIRA et 
un nouveau bureau est élu selon la composition suivante : 

	➤ Vice-président : Jean-Marie DUTRUC 
	➤ Secrétaire : Mireille PARISE 
	➤ Secrétaire-adjointe : Anne-Marie HUVET 
	➤ Trésorière : Brigitte MAGNARD 
	➤ Trésorière-adjointe : Christiane MARTIN 
	➤ Vérificateur des comptes : André TARDY 

L’assemblée générale du Secours d’Hiver s’est tenue le 
vendredi 28 août avec un bilan moral et financier 2025-2026 
satisfaisant. Les manifestations ont été des succès grâce au 
dévouement des membres et à l’aide ponctuelle de quelques 
personnes que nous remercions.

Les manifestations habituelles sont inscrites au calen-
drier de cette nouvelle saison 2026-2027 :

	➤ Dimanche 4 octobre 2026 à la salle des fêtes : Le repas 
des aînés. Les personnes âgées de 70 ans et plus ont 
été invitées à se retrouver autour d’un bon repas pour 
passer un moment convivial et festif. Le CCAS en colla-
boration avec le Secours d’Hiver ont été heureux de les 
accueillir.

	➤ Samedi 7 novembre 2026 : 
Soirée théâtre à la salle 
des fêtes avec le Boulevard 
Berjallien qui interpréte-
ra une pièce de l’auteur 
britannique Ray Cooney : 
Chat et Souris. Merci de ré-
server votre soirée

	➤ Samedi 12 décembre 2026 : 
Distribution des colis de 
Noël à partir de 14h au 
domicile des personnes et 
également en Ehpad. Merci de noter la date afin d’ac-
cueillir les équipes du Secours d’Hiver.

	➤ Dimanche 14 février 2027 : Matinée boudin à la chau-
dière à la salle des fêtes.

	➤ Samedi 8 mai 2027 : Vide-greniers en plein air, autour 
de la salle des sports. 

Au Club des Sages
La rentrée a eu lieu le jeudi 10 sep-
tembre, salle de La Fontaine.
Le Club vous accueille tous les jeudis 
de 14 heures à 17 heures hors jours fé-
riés et vacances scolaires avec au pro-
gramme :

	➤ Des jeux de société, des chants et le 
partage des goûters d’anniversaire 
le deuxième jeudi du mois.

	➤ Du théâtre d’improvisation le troi-
sième jeudi du mois.

	➤ Cinéma, le quatrième jeudi.

	➤ Jeux de cartes, belote, tarot.., c’est 
une nouvelle animation, le premier 
jeudi du mois.

Au cours de l’année 2025-2026, nous 
avons renouvelé les rencontres inter-

générationnelles avec les élèves de la 
classe de CP de Pascale.
Notre repas de Noël du 11 décembre 
s’est achevé par un joyeux karaoké 
dans un restaurant de Frontonas. En 
janvier, Denis nous a présenté un bel 
exposé sur les orchidées sauvages de 
notre région.
Le 21 mai, ce fut une journée riche 
et conviviale. Nous avons effectué 
le voyage en car à Lyon pour visiter 
Fourvière, sa basilique et apprécier 
la vue spectaculaire sur la ville. Après 
un déjeuner à la célèbre brasserie 
Georges, visite guidée du musée des 
Confluences.
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Philo & Partage : Association culturelle, humaniste et solidaire

L’Assemblée générale du 10 septembre 
a validé le programme prévisionnel 
de notre quinzième saison de soirées-
débats. 
Comme chaque année, les sujets ont été 
choisis après le vote des adhérents sur 
les propositions de nos correspondants. 
Cette méthode démocratique permet 
de réfléchir, ensemble, sur des thèmes 
qui intéressent le plus grand nombre. 
Les rencontres ont toujours lieu dans la 
salle des Fêtes de Saint-Alban de Roche, 
à 20h15, chaque troisième jeudi du 
mois (sauf en décembre). C’est ouvert à 
tous, l’entrée est libre et gratuite.

Le programme 2026-2027

Voici ce qui est prévu :
	➤ 19 novembre 2026 : «Désirs, 
harcèlements, consente-
ments... ...l’égalité femme/
homme est-elle un leurre ?»

	➤ 21 janvier 2027 :  Conférence 
de Thomas BOCCON-GIBOD, 
Professeur à l’Université de 
Grenoble

	➤ 18 février 2027 : «Peut-on 
encore vivre sans écran ?»

	➤ 18 mars 2027 : «Le courage 
est-il raisonnable ?»

	➤ 14 avril 2027 : «Le racisme et 
la xénophobie : une histoire de 
boucs émissaires ?»

	➤ 20 mai 2027 : «Comment être 
pacifiste sans s’engager, résis-
ter, s’opposer ?»

	➤ 17 juin 2027 : «La guerre est-
elle inéluctable et la paix une 
utopie ?»

« Après l’effort, le réconfort »

C’est parti pour notre 15ème saison, avec 
plus de 80 débats au compteur et 30 
conférences. La première rencontre a eu 
lieu le 20 septembre 2012, (déjà  !) dans 
un tout petit espace de la bibliothèque. 
Désormais les débats ont lieu dans la salle 
des fêtes à 20h15, chaque troisième jeudi 
du mois. Cette longévité ainsi que la mise à 
disposition de tous les comptes-rendus des 
débats par mail et sur notre site internet 
( www.philoetpartage.fr ) constituent des 
caractéristiques remarquables de notre 
association.
La participation du public est aussi un point 
majeur. 
Hormis la conférence de septembre 
2025 qui a accueilli 100 personnes, nous 
comptons pour l’année écoulée une 
moyenne supérieure à 40 participants aux 

débats. Nous pouvons en être fiers, car ce 
succès, d’une part, confirme l’appréciation 
positive de ce qui est proposé, et d’autre 
part, renforce notre conviction sur le désir 
de la population de bénéficier d’un moment 
pour réfléchir ensemble sur un sujet donné, 
de prendre un peu de recul par rapport 
aux actualités éphémères mais incessantes 
ainsi qu’aux multiples injonctions sociales, 
politiciennes et mercantiles. Beaucoup 
souhaitent mieux comprendre notre 
monde, se cultiver, s’exprimer dans la 
bienveillance et la courtoisie, partager sa 
pensée et entendre celles des autres, se 
créer des liens et de l’amitié  : ce sont les 
objectifs de Philo et Partage.  
Et, c’est à Saint Alban de Roche et nulle part 
ailleurs. Profitez-en !

La saison 2026-2027 est lancée.
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Christophe PERREAULT, Saint-albanais depuis 
4 ans, lors de la conférence du 17 septembre 
2026 (en collaboration avec A Village Humain 
et l’Atelier d’arts plastiques de Laurence), 
intitulée «Poésie, culture et humanisme à 
travers 51 pays et 28 langues» a présenté ses 
textes et ses illustrations regroupés dans le 
livre LIBERSILA. 
Polyglotte et grand voyageur, il nous emmène 
à travers le monde découvrir de nombreux 
pays où il a séjourné.

Ses récits sont imprégnés, non seulement des 
couleurs locales, mais aussi des émotions ou 
des aspirations, joyeuses ou tristes, ressenties 
et vécues par les habitant(e)s de la Terre. On 
y retrouve la diversité et la ressemblance qui 
forment l’universalité de notre humanité. 
Sans donner de leçon, ouverts aux autres, ils 
nous incitent à l’émerveillement, à l’altruisme 
et à agir pour une perpétuation heureuse de 
notre espèce.

Un bon début…

Il y a 8 ans, Daniel LACROIX et Guy LABOR, résidents de Saint Alban, se lançaient dans une aventure pour décrypter 
l’histoire de la maison forte du petit Rosset. Des articles ont fait l’objet de trois publications (La Gazette février 2020, 
octobre 2020 et avril 2021).

Dans la continuité, avec l’association Philaloisirs (Christian 
MOREL et Robert GERON) et les conseils de Roland CHABERT 
(notre historien bien connu), nous avons poursuivi nos 
recherches sur l’histoire du Château féodal de Saint Alban en 
publiant un nouvel article (La Gazette - octobre 2023). Ce cycle 
s’est terminé avec Daniel LACROIX et la publication de l’histoire 
de sa maison, la maison forte de La Gavotière (octobre 2024).
Un nouveau cycle de recherches a été défini. Dans ce but, 
une nouvelle association est née officiellement à Saint Alban 
de Roche le 6 janvier 2026. Son siège social actuel est fixé à 
la mairie.  Elle est composée actuellement de sept membres 
actifs qui se réunissent régulièrement dans une salle mise à 
notre disposition par Monsieur le Maire.
L’objet de cette association est de procéder :

	➤ d’une part à des recherches systématiques sur le patri-
moine ancien matériel et immatériel de la commune. De-
puis sa création, des travaux ont déjà été engagés sur l’his-
toire des grands domaines de Saint Alban à partir du XVIIème  
à savoir  : la ferme du Sermet, La Grive, Champoulant, Le 

Rival, La Croix Blanche. De même, il est prévu de dresser 
une cartographie de ces grands domaines à partir de plans 
cadastraux connus  : cadastre de 1770 et napoléonien de 
1838.

	➤ d’autre part à des recherches généalogiques de person-
nalités anciennes. Mais aussi, de par l’expertise de ses 
membres, elle peut aider les habitants de Saint Alban sou-
haitant accéder à la généalogie de leur famille.

L’objet de ces travaux sera de publier des articles dans notre 
gazette communale. Notre association reste ouverte aux 
personnes intéressées par nos travaux et souhaitant nous 
rejoindre.

	➤ Le président est Christian MOREL :  06 72 34 03 48
page.saintalban@gmail.com 

	➤ Le trésorier est Daniel LACROIX
	➤ Le secrétaire est Guy LABOR
	➤ Plus trois autres membres : Patrice MARTELAT, Jacques 
FONTAINE, Robert GERON.

Patrimoine et généalogie Saint Alban
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St Alban Animations : 

Quelle belle ambiance pour cette fête de la Saint-Alban, le lundi 22 juin ! Sous un soleil généreux et dans une 
atmosphère résolument estivale, le public était nombreux au rendez-vous pour partager un moment convivial, 
chaleureux et festif.

Une belle fête de la Saint-Alban !

Dès leur arrivée, les participants ont pu 
profiter de la buvette, déguster de délicieux 
hot-dogs et des frites croustillantes, puis 
se laisser tenter par une glace bien fraîche 
pour se rafraîchir malgré la chaleur. Les 
plus gourmands ont également apprécié 
les spécialités savoureuses du food-truck 
réunionnais, qui a apporté une belle touche 
d’exotisme à cette journée.
La musique était aussi à l’honneur avec le 
groupe ACOUSTIC BOX, qui a animé la fête 
avec talent et énergie. Leurs reprises ont ac-
compagné les échanges, les sourires et les 
pas de danse dans une ambiance joyeuse 
et décontractée.
Cette réussite, nous la devons aussi aux 
nombreux bénévoles de l’association 
ST-ALBAN-ANIMATIONS, engagés, dyna-
miques et toujours présents pour assurer 
le bon déroulement de l’événement. Leur 
enthousiasme et leur disponibilité ont lar-
gement contribué à faire de cette fête un 
moment inoubliable.
Entre musique, gourmandise, soleil et 
bonne humeur, la fête de la Saint-Alban a 
une nouvelle fois rassemblé toutes les gé-
nérations dans une ambiance conviviale et 
chaleureuse !
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Prochain Rendez-vous : Fête des Lumières, mardi 8 décembre 2026

Les 12 et 13 septembre, le village a vécu un véritable week-
end de compétition à l’occasion de la 23ème fête du four 
à bois, organisée par ST-ALBAN-ANIMATIONS. Dès le coup 
d’envoi, les bénévoles ont pris position autour du four 
pour assurer la préparation et la cuisson de près de 900 
pizzas, flammekueches et tartes au sucre. Un véritable 
marathon gourmand, mené avec énergie, précision et 
bonne humeur !

Une fête du four à bois menée tambour battant !

Pendant  trois jours et deux 
nuits, pas moins de  25 bé-
névoles mobilisés  se sont 
relayés sans relâche. En cui-
sine, au four, à la préparation 
des commandes ou au ser-
vice, chacun a joué son rôle 
pour faire fonctionner cette 
belle équipe. La chaleur du 
four, la fatigue et le rythme 
soutenu n’ont jamais entamé 
leur motivation.
Le samedi, la rencontre a 
connu son moment fort : les 
commandes sont arrivées 
en nombre tout au long de 
la journée. Le public, venu 
nombreux, a largement ré-

pondu présent et l’ambiance 
était digne des grands ren-
dez-vous ! Malheureuse-
ment, face à l’affluence et 
au nombre exceptionnel 
de demandes, il n’a pas été 
possible de satisfaire tout 
le monde. Un résultat for-
cément frustrant pour les 
personnes qui n’ont pas pu 
repartir avec leur repas, mais 
qui témoigne aussi du succès 
grandissant de l’événement.
Et parce qu’une belle fête 
ne se joue pas uniquement 
autour du four, l’animation 
musicale était assurée par le 
groupe rock  VODDO VIBES, 

qui a offert une prestation 
dynamique et entraînante au 
public.
Au terme de ce week-end 
intense, un constat s’impose : 
l’association peut être fière 
de sa performance. Mais 

pour continuer à proposer les 
animations du village dans 
de bonnes conditions, elle a 
besoin de renfort.  Chaque 
nouvelle recrue pourrait 
faire la différence lors des 
prochaines rencontres !
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Dernière demeure
Un nouveau cimetière, de nouvelles pratiques funéraires (2/3)

Si le cimetière du village est davantage au-
jourd’hui un «village parallèle»  , avec ses al-
lées et ses dernières demeures, qu’une « ville 
monstrueuse  », et si les épitaphes y sont 
rares, ce lieu de repos et de mémoire, sou-
vent méconnu, voire ignoré, peut apporter, 
par les rencontres que l’on peut y faire et par 
les enseignements qu’il peut réserver, une 
certaine sérénité. Mieux en connaître son 
histoire et ses codes peut aider à ressentir et 
à retrouver ce que Maupassant et les roman-
tiques venaient y chercher.

LA COMMISSION DES CIMETIERES
A une époque indéterminée, une «commis-
sion de cimetières» voit le jour au sein du 
Conseil Municipal.  Son rôle est de le ques-
tionner en cas de problèmes rencontrés, 
par exemple en ce qui concerne le sort des 
arbres qui gênent pour le creusement des 
fosses ou pour répondre à des demandes de 
particuliers. Les élus fixent le prix des creuse-
ments, par exemple 15 francs pour les fosses 
communales et 20 francs pour les fosses 
privées, en 1920 puis 30 francs pour tout le 
monde, en 1923. Cette année-là, le travail du 
fossoyeur n’est plus assuré par le cantonnier 
municipal et devient un métier à part entière. 
Il est employé par une société de «pompes 
funèbres». En 1924, il est décidé que les 
fosses auront une profondeur d’au moins 
deux mètres et que les travaux de prépara-
tion annexes permettant la préparation et la 
finition des tombes ne devront pas dépasser 
20 francs. 

Le Conseil Municipal décide aussi de com-
mander un cadre en bois rectangulaire, 
permettant d’éviter les éboulements lors du 
creusement des fosses. Le vice- président de 
la commission du cimetières, en cette pre-
mière partie du XXème siècle, est Léon Quin-
cieu, élu au Conseil Municipal dans lequel il 
siège comme premier adjoint. Il est aussi 
marbrier à La Grive. C’est donc un spécialiste 
des questions liées au funéraire.

LES MARBRIERS ET LES MATERIAUX 
UTILISES
En effet, une nouvelle profession voit le jour 
en ce début de XXème siècle : celle de mar-
brier. A leurs débuts, ces professionnels ont 
les compétences des tailleurs de pierre et 
des sculpteurs, acquises dans les carrières 
où ils ont commencé leur apprentissage. Ils 
seront bientôt à même de proposer, sur ca-
talogue, des monuments funéraires adaptés 
aux goûts, et au budget, de chacun. La pro-
fession a beaucoup évolué depuis l’époque 
où, localement, ils préparaient et sculptaient, 
dans des matériaux locaux et régionaux, 
stèles, pierres tombales et caveaux. L’époque 
actuelle a vu l’abandon progressif des maté-
riaux locaux, la fermeture de nombreux ate-
liers et l’émergence de nouveaux matériaux, 
de provenance lointaine, parfois très lointaine. 

Si le nom de «marbrier» vient du mot 
«marbre», une seule stèle est dans ce maté-
riau dans notre cimetière (Tombe Nicaise), 
car le marbre est cher à l’achat et supporte 
assez mal les intempéries. 

Traditionnellement, les monuments funé-
raires étaient essentiellement réalisés dans 
des roches sédimentaires : Le Comblanchien, 
très utilisé à Saint-Alban, le Champdoré, le 
calcaire de Hauteville, la pierre de Villebois, 
un calcaire au grain serré ou le calcaire 
marbré. Les couleurs de ces roches se décli-
naient entre le blanc, le beige et les nuances 
de doré, présentant parfois des marbrures 
et des veines, de couleur rouge par exemple 
pour le Comblanchien. Ce dernier ne sert 
plus aujourd’hui que dans la construction 
et n’est plus disponible pour l’art funéraire. 
Ces calcaires se travaillaient assez facilement 
mais étaient poreux et, parfois, supportaient 
mal les affres du temps qui passe. Les dalles 
funéraires étaient souvent en mortier lissé. 
La deuxième moitié du XXème siècle verra la 
quasi disparition des marbreries utilisant le 
calcaire régional. 

A l’heure actuelle, tous les monuments sont 
exécutés en granit poli, que les machines 
modernes ont la possibilité de travailler as-
sez facilement. Ce granit peut être français, 
venant essentiellement du Tarn ou de Bre-
tagne (du gris clair au gris foncé, du rose clair, 
parfois pailleté). Il peut venir aussi de Nor-
vège (bleu ou bleu pailleté), d’Afrique du Sud 
(vert olive), d’Inde et, plus étonnant, de Chine. 
Les pierres arrivent de leurs pays lointains 
par containers et sont ensuite acheminés par 
la route jusqu’à Bourgoin-Jallieu, puis dans 
leurs villages de destination (3).

Les marbriers les plus actifs dans notre cime-
tière sont, sans conteste, les Quincieu. Cette 
famille trouve ses racines à Torjonas, puis 
à Porcieu et se fixe à Saint-Alban vers 1910 
avec Léon (1884-1941), qui travaille d’abord 
aux carrières de La Grive, puis Gaston (1911-
1947) et continue son activité avec Anna 
Esther Muet (1912-2001), veuve de Gaston, 
jusqu’aux années soixante-dix, aidée par 
un ancien ouvrier, Lucien Rhône, à partir de 

«J’aime beaucoup les cimetières, moi, ça me repose et me mélancolise : j’en ai besoin. Et puis, il y a aussi de bons amis là-dedans, de ceux 
qu’on ne va plus voir ; et j’y vais encore, moi,  de temps en temps. Et puis, j’aime aussi les cimetières parce que ce sont des villes monstrueuses, 
prodigieusement habitées. Puis encore, dans les cimetières, il y a des monuments presque aussi intéressants que dans les musées. Et je me mis, 
moi,  à lire les épitaphes. Ca par exemple, c’est la chose la plus amusante du monde.» Guy de Maupassant, Les Tombales, 1891 (1).

Carte publicitaire Quincieu, 1930

Tombes et stèles en granit
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1947. On doit à cette famille, active à Saint-Al-
ban et dans la région pendant une soixan-
taine d’années, 108 tombes de notre cime-
tière, dont 16 pour la période Anna Esther. 
On doit aussi à Gaston Quincieu les plans et 
la mise en place du monument aux morts du 
village, en 1921, et de quelques autres dans 
la région. 

On trouve également les signatures du 
marbrier Mathieu, qui réalise 16 tombes, et 
celles de plusieurs autres marbriers  : Gon-
net (4 tombes), E. Pin, de Bourgoin-Jallieu 
(2 tombes), Arragon (2 tombes), Roybin Hu-
gues, de Marseille, Bourgoud, L.Montjot, de 
Jallieu, A. Norget, de Saint-Jean-de-Bournay, 
Martin, Vaccari, Roch, de La Chapelle-de-La-
Tour, Morel et Bron (1 tombe chacun). Tous 
produisent des monuments en calcaire avec, 
parfois une dalle en mortier lissé. Les mar-
briers de Bourgoin-Jallieu, qui signent les mo-
numents en granit sont  : L. Michelini, René 
Lux (3 tombes), auquel succèdent les marbre-
ries Lubo, Boudrier, puis Boudrier-Requiston 
et enfin Rocéclair, dépendant de la société 
Leclerc, le dernier arrivé dans la profession. 

Par le passé, les marbriers ont été parfois 
fleuristes (Gaston Quincieu avait un frère, 
Claudius, marbrier-fleuriste à Caluire), puis 
ont pris en charge tout ce qui entoure les ob-
sèques, les différents choix commerciaux, les 
démarches administratives, la préparation 
des concessions et, également, le déroule-
ment des cérémonies funéraires, pour les 
familles ne souhaitant pas avoir une cérémo-
nie dans une église.

CIMETIERE ET POMPES FUNEBRES
Le portail d’entrée, surmonté des trois croix 
du Golgotha est soutenu par deux piliers en 

pierre de Trept terminés «en diamants». Il 
donne accès à une allée principale, qui croise 
une seconde allée perpendiculaire. L’en-
semble forme une croix, car tout est sym-
bole en ce lieu. Une autre croix, de pierre, 
est érigée à l’intersection des deux allées. 
Elle porte la date de 1872 et la mention «Sou-
venir de Cusset Jérôme, maréchal», du nom 
d’un paroissien généreux qui fut président 
du Conseil de Fabrique et qui finança aussi 
la croix des Rameaux, sans date mais ornée 
d’une fleur de pavot, et la croix du Dalmais, 
datée de 1870. Il était maréchal… des logis 
(2). Cette croix  sera déplacée vers le mur de 
clôture en 1924, suite à la demande de Léon 
Quincieu lors du conseil municipal du 15 oc-
tobre 1924, car «elle gêne considérablement 
le passage des voitures». Une délibération 
avait été prise dans le même sens, et pour 
la même raison, lors du conseil municipal du 
18 décembre 1919, sans être, apparemment, 
suivie d’effet.

En 1914, un corbillard hippomobile est ache-
té pour la commune par la Société de Se-
cours Mutuel (Conseil Municipal du 11 février 
1914). Le 7 novembre 1923, une demande 
est faite au Conseil par M. Durand, de La 
Grive, qui a acheté lui aussi un corbillard et 
qui demande à la commune de  lui donner 
le monopole des inhumations. Une commis-
sion est nommée, qui se propose de rédiger 
un cahier des charges pour l’entrepreneur. 
Celui-ci doit être agréé et le Conseil décide de 
fixer les prix du corbillard pour les différentes 
classes, pour l’année 1927 (C.M. du 30 avril 
1927)  : 300 F, dont 60 F pour la commune 
pour la hors classe, 120 F, dont 20 F pour la 
commune pour la première classe, 90 F, dont 
12 F pour la commune pour la deuxième  
classe, 65 F, dont 7 F pour la commune pour 
la troisième classe, et 35 F pour les indigents. 
Le corbillard hippomobile semble avoir été 
vendu au milieu des années mille neuf cent 
cinquante, quand les sociétés de Pompes 
Funèbres ont commencé à utiliser des corbil-
lards automobiles. 

Plusieurs extensions du cimetière auront 
lieu, en 1884 au Nord, en 1925 au Sud, d’où 
les deux portails latéraux. En 1949, l’espace 
clos est étendu à toute la parcelle, et une 
nouvelle extension est faite en 2012. Avec 
la pratique de la crémation, des «carrés du 
souvenir», destinés à accueillir les urnes des 
administrés, sont créés à plusieurs reprises. 

TOMBES MUNICIPALES
Six tombes sont régulièrement entretenues 
et fleuries par les services municipaux (4).

Le caveau communal, utilisé de façon pro-
visoire et exceptionnelle pour un défunt en 
attente de sépulture. L’ossuaire, qui recueille 
anonymement les ossements récupérés 
dans des concessions échues, nouvellement 
attribuées. La tombe des deux religieuses 
de Notre-Dame de Murinais, anciennes ins-
titutrices au village, décédées en 1887 et en 
1898. La tombe de Clément Comberousse, 
un soldat de la Grande Guerre, mort pour 
la France et sans famille, qui a bénéficié 
d’une concession perpétuelle. La tombe 
des demoiselles Beau, donatrices de tous 
leurs biens à la commune, leur maison et 
leurs meubles, mortes sans descendance. 
La tombe Trillat-Panaye, sépulture des habi-
tants du Temple de Vaulx au XIXème siècle, 
pour son caractère historique. 

A suivre  (3 sur 3)  : Monuments remar-
quables, symboles funéraires et religieux.

Roland CHABERT

(1) Citation extraite du livre «Bâtir la dernière de-
meure», collectif, Edition Patrimoine Rhônalpin, Lyon, 
60 pages, ouvrage de référence pour le patrimoine 
religieux régional.
(2) La Gazette N°17, mars 1982, «Les croix de Saint-Al-
ban», Roland Chabert.
(3) Renseignements communiqués par les entreprises 
Lubo et Boudrier, de Bourgoin-Jallieu.
(4) La Gazette N°130, février 2020, « Les tombes muni-
cipales », Roland Chabert.

Portail d’entrée du cimetière

Caveau communal



38

La Gazette 143 / Octobre 2026

Souvenirs, souvenirs...

Il y a  20 ans
Depuis avril 2006, les adhérents de la bibliothèque 
peuvent accéder à un nouvel outil : «le poste de 
consultation lecteur»

Les lecteurs peuvent consulter le catalague com-
plet de la bibliothèque, mais aussi avoir un accès 
InternetADSL uniquement pour la recherche do-
cumentaire. Une Charte de l’utilisateur a été mise 
en place afin de permettre au plus grand nombre 
d’accéder à cet outil.

2005 a vu se finaliser le projet informatique de la 
bibliothèque (matériel, mise à jour du logiciel...) ce 
qui a permis de bénéficier d’une dotation de livres 
du CNL (centre national du livre) pour deux an-
nées consécutives.

Cette dotation permet de compléter et d’enrichir 
le fonds existant.

	Dotation	 Documentaire	 Documentaire	 Total
		  Adulte	 Jeune

	 2005	 41	 43	 84

	 2006	 39	 43	 82

En 2005 la bibliothèque a acquis 250 ouvrages 
tous genres confondus auxquels s’ajoutent ceux 
prêtés par la Bibliothèque Départementale de 
l’Isère via le Bibliobus soit pour chaque passage 
un dépôt d’environ 400 livres.

Horaires d’ouverture

Lundi
Mercredi            de 16h - 18h30
Vendredi

Vacances d’été

1ère quinzaine de juillet
Lundi
Mercredi            de 16h - 18h30
Vendredi

2ème quinzaine de juillet
Mercredi            de 16h - 18h30
Vendredi

Fermeture annuelle du 1er au 27 août
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Mots Croisés 10-26
Horizontalement :
	 I) 	On s’y régale de bonnes tartes
	 II)	 Elle peut le faire de chaleur - Rayon de l’été.
	 III)	 A l’envers : à payer - Elle s’est carapatée…
	 IV)	 Doit assurer la paix (en principe)
	 V)	 Plaisir des Z’amis Ricains
	 VI)	 Norme
	 VII)	 Comme les harengs - Un bon cuir l’est
	VIII)	 Bonne ambiance à celui des cheveux blancs - Note
	 IX)	 3 courageux l’ont montée
	 X)	 Futur officier - Copier
Verticalement : 
	 1)	 Décalé, pour les risques - Faite par un passionné du village
	 2)	 Organisation internationale - Pronom - Tête de Roman
	 3)	 En remontant : gué inutile - Galope à St Alban, avec de beaux maillots
	 4)	 Certains l’écoute en permanence - Bons résultats à la pétanque
	 5)	 Résine fétide - Tête de série - Lettre
	 6)	 Favorise la sécheresse - En remontant : orifice de l’urètre
	 7)	 Statue les bras levés - Vin Italien
	 8)	 Joyeux drille - Double consonne
	 9)	 Bien apprise - Grand nombre
	10)	 Se portait à gauche – De bas en haut : ancien régime.
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Pour découvrir, comparer et souscrire l’offre de mutuelle 
communale, rencontrez un conseiller de la  Mutuelle 
Just en permanence près de chez vous !
Les rendez-vous se tiennent à la Mairie de St Alban de Roche 
un jeudi par mois, de 13h30 à 16h30.

	➤ Choisissez la date et l’horaire de votre rendez-vous 
sur https://www.just.fr/rdv

	➤ Vous préférez joindre un conseiller par téléphone ?
Composez le 0 809 546 000 (service gratuit + prix d’appel), 
du lundi au vendredi de 9h à 17h30.

Permanences 
de la mutuelle communale
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Informations CAPI

Avec cette saison 2026/2027, le Conservatoire confirme 
son ancrage dans le paysage culturel du territoire en 
proposant aux habitants une réjouissante palette de 
concerts et spectacles de qualité, gratuits pour la plu-
part, qui combleront toutes les sensibilités !

Conservatoire Hector Berlioz CAPI : 
lancement de saison

Pour vous orienter parmi cette offre foisonnante, suivez le 
guide Hector ! Il vous propose :

	➤ Les «HB concerts et spectacles» portés par les ar-
tistes enseignants du Conservatoire. Nul doute que le 
ciné-concert Chaplin – en coproduction avec Le Vellein ; 
et le conte musical « Les incroyables aventures de Mister 
Fogg » seront plébiscités !

	➤ Sous le cri de ralliement «Trop fort Hector !», les temps 
forts de l’année, construits avec des partenaires et ar-
tistes invités portent haut les couleurs du Conservatoire !

Le Conservatoire sera toujours plus présent sur la CAPI 
grâce aux «Balades d’Hector» qui concerneront 6 com-
munes, quand 2 autres accueilleront le très attendu «Jazz 
est dans la place».
Les écoles, collèges et lycées de la CAPI ne seront pas en 
reste. L’auditorium Ninon Vallin leur ouvre ses portes lors 
de représentations scolaires de la programmation Hector 
Junior ou en leur offrant le plateau, à l’occasion de «Tous en 
scène».
Enfin, les élèves vous attendent nombreux aux «Renc’arts 
avec Hector» pour partager le fruit de leur passion. Ne man-
quez pas en particulier le Grand Bal Trad !
Parmi ces réjouissances, deux événements sont à noter :

	➤ À l’automne, un hommage à Ninon VALLIN à l’occasion 
du 140ème anniversaire de la naissance de cette immense 
cantatrice dauphinoise, dont l’auditorium du Conserva-
toire porte le nom.

	➤ En juin, une journée festive au fil de l’eau, partenariat 
entre Le Vellein, le Conservatoire et l’EPAGE de la Bourbre 
qui témoigne de la capacité des acteurs de la CAPI de tis-
ser des liens entre eux pour offrir aux habitants toujours 
plus de découvertes, de rencontres et d’humanité.

Plus d’infos  : https://conservatoire.capi-agglo.fr/sai-
son-culturelle-2026-2027/
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Son ambition : faciliter la pratique du covoi-
turage domicile – travail et réduire le trafic 
automobile sur l’autoroute A43 aux heures 
de pointe, entre Bourgoin-Jallieu et Lyon.
Les atouts de En Covoit’ Lignes :

	➤ Un mobilier urbain servant de point de 
rendez-vous

	➤ Un temps moyen de prise en charge infé-
rieur à 5 minutes pour les passagers

	➤ Gratuit pour le passager, rémunéré pour 
le conducteur

	➤ Un réseau de lignes de covoiturage 
connectées en temps réel

	➤ Une application mobile intuitive
L’application  mobile vous permet de  com-
mander en un clic votre covoiturage et de 
suivre le trajet de la voiture en temps réel. 

Le conducteur sera averti de votre présence 
sur son trajet.
Lorsque le covoiturage est commandé, le 
passager a connaissance d’un temps d’at-
tente estimatif sur l’application. Les conduc-
teurs sont informés sur les panneaux lumi-
neux situés sur leur route, qui indiqueront 
la présence et la destination des passagers.
Une indemnisation pour les conducteurs !
Les conducteurs sont indemnisés au titre 
de partage des frais lorsqu’ils prennent des 
passagers, à hauteur de 2€ par passager, 
dans la limite de 2 trajets par jour pour un 
même conducteur.
Le trajet est ainsi gratuit pour le passager.
Pour plus d’informations : https://www.
encovoit-lignes.com/

En Covoit’ Lignes, covoiturez entre Bourgoin-Jallieu et Lyon Et si vous passiez au vélo 
à assistance électrique ?
Le réseau Ruban vous propose la 
location de vélos à assistance élec-
trique, pour tous vos déplacements :

	➤ Aller au travail (avec un rembourse-
ment d’au moins 50% par votre em-
ployeur !)

	➤ Vos loisirs et balades du week-end
	➤ Vos trajets du quotidien

Location flexible : 1 mois, 3 mois ou 1 an
Réservé aux habitants de la CAPI
Pédalez sans effort, économisez sur vos 
trajets et roulez responsable.
Toutes les infos et modalités sur : 
https://www.rubantransport.com/in-
fos-location-velo/

En Covoit’ Lane, un service de covoiturage entre Bourgoin-Jallieu et Lyon issu du par-
tenariat entre la métropole de Lyon, le SYTRAL et la CAPI. 
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Frise cycle vie frelon
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L’automne est une saison stratégique pour lutter efficacement contre le moustique tigre. Souvent perçu comme une période de répit, 
c’est en réalité le moment clé pour préparer un été plus tranquille.
Pourquoi agir maintenant ? Parce que c’est entre septembre et novembre que se joue la prolifération de l’année suivante. 
Pourquoi l’automne est la période décisive
Le moustique tigre disparaît visiblement avec le froid, mais il laisse derrière lui un ennemi redoutable : ses œufs. Ces œufs, déposés juste 
au-dessus des points d’eau stagnante, entrent en diapause, un état de dormance qui leur permet de survivre tout l’hiver. Résistants au gel et à 
la sécheresse, ils écloront massivement au printemps suivant.

	➤ Agir en automne, c’est donc détruire les gîtes larvaires avant que les œufs ne passent l’hiver. Chaque récipient vidé, chaque gouttière net-
toyée, ce sont des centaines de moustiques en moins l’été prochain.

Le calendrier d’action
	➤ Septembre : moustiques encore actifs - on vide, on range, on nettoie.
	➤ Octobre : période idéale pour le grand nettoyage et la mobilisation collective.
	➤ Novembre : dernier contrôle avant l’hiver - tout doit être sec, vidé ou couvert.

Les erreurs fréquentes à éviter
	➤ Penser que le froid règle le problème : les œufs résistent tout l’hiver.
	➤ Oublier de brosser les récipients : les œufs adhèrent aux parois.
	➤ Agir seul : la lutte ne fonctionne que si tout le voisinage participe.

Moustique Tigre, cet automne, stoppons l’invasion grâce à quelques gestes simples

Les insectes pollinisateurs et les abeilles offrent le service écosystémique de pollinisation aux végétaux 
sauvages ou cultivés : fruitiers, cultures maraîchères, colza, tournesol … Grâce à eux, pour les humains, 
nos assiettes sont plus variées et plus savoureuses. 

Qui sont les pollinisateurs ?

Comment préserver les populations 
de pollinisateurs ?
Pour favoriser le maintien des insectes pollinisateurs dans les paysages, 
chacun peut agir en proposant gîte et couverts  ! Au jardin comme sur 
les surfaces agricoles, vous pouvez réduire la fréquence de tonte ou 
créer des coins « sans tonte », laisser des haies, des murets, des tas 
de bois : toutes ces zones sont précieuses pour les abeilles sauvages, 
bourdons et autres insectes. Pour régaler ces alliés de nos cultures, 
vous pouvez choisir de planter des espèces locales en pensant à leur 
potentiel mellifère. L’idée clé : faire en sorte que les floraisons se suc-
cèdent au fil des mois pour leur offrir pollen et nectar tout au long de la 
saison. Apiculteurs, agriculteurs, particuliers, collectivités territoriales, 
propriétaires fonciers  : la protection des pollinisateurs c’est l’affaire de 
tous !

Les populations d’insectes (pollinisateurs) ont diminué de 70 à 80% dans les paysages européens mixtes agro-industriels. Les princi-
pales causes sont la perte et la fragmentation des habitats naturels : artificialisation des sols, arrachage de haies, raréfaction et unifor-
misation des ressources florales, la pollution, le changement climatique et les espèces invasives
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Calendrier des manifestations

Décembre 2026

Octobre 2026
Samedi 31	 SOU des ECOLES	 Halloween	 Salle des Fêtes

Novembre 2026
Samedi 7	 SECOURS d’HIVER	 Théâtre	 Salle des Fêtes
Dimanche 8	 St ALBAN SPORTIF	 Boudins	 Salle des Fêtes
Dimanche 8	 COURIR à St ALBAN	 Vide-greniers	 Salle des Sports
Samedi 21	 TAI CHI FORME	 Stage (après-midi)	 Salle des Sports
Samedi 28	 St ALBAN JAZZ	 Ateliers du téléthon	 Salle des Sports
Samedi 28	 St ALBAN SPORTIF	 Matinée Huîtres	 Place de la Fontaine
Dimanche 29	 TELETHON		  Salle des Sports

Mardi 8	 St ALBAN ANIMATIONS	 Fête des lumières	 Salle des Fêtes
Dimanche 13	 CHANT’ALBAN	 Concert	 Salle des Fêtes

Février 2027

Janvier 2027
Samedi 9		  Vœux du maire	 Salle des Fêtes
Samedi 9	 St ALBAN SPORTIF	 Tournoi en salle	 Salle des Sports
Dimanche 10
Samedi 16	 BADMINTON	 Tournoi	 Salle des Sports
Dimanche 17
Samedi 23	 TAI CHI FORME	 Stage (après-midi)	 Salle des Sports
Samedi 30	 SOU des ECOLES	 Loto	 Salle des Sports
Dimanche 31	 PETANQUE Club La REP	 Boudins	 Salle des Fêtes
Dimanche 31	 COURIR à St ALBAN	 Entraînement collectif	 Salle des Sports

Samedi 6		  Visite guidée du village
Dimanche 7	 St ALBAN SPORTIF	 Vide-greniers + diots	 Salle des Sports
Dimanche 14	 SECOURS d’HIVER	 Boudins	 Salle des Fêtes
Samedi 27	 COUNTRY PASSION	 Anniversaire (30 ans)	 Salle des Sports

Mars 2027

Samedi 6	 CHANT’ALBAN	 Soirée karaoké	 Salle des Fêtes
Samedi 6		  Visite historique du cimetière
Samedi 13	 JUDO	 Inter-clubs	 Salle des Sports
Samedi 20	 ECOLE d’ESCRIME JAPONAISE	 Stage national	 Salle des Sports
Dimanche 21	
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Avril 2027
Samedi 3	 TAI CHI FORME	 Stage (après-midi)	 Salle des Fêtes
Samedi 3	 SOU des ECOLES	 Carnaval	 Salle des Sports
Dimanche 4	 COURIR à St ALBAN	 St Albanaise	 Vestiaires du Stade
Samedi 10		  Visite historique du cimetière
Dimanche 25	 St ALBAN ANIMATIONS	 Randonnée familiale	 Salle des Fêtes

Horaires d’ouverture du secrétariat de mairie
Lundi - Mardi - Jeudi - Vendredi 
de 10h à 12h et de 15h à 17h
Mercredi de 10h à 12h

Tél : 04 74 28 78 10
Mail : mairie@saintalbanderoche.fr 
www.saintalbanderoche.fr
Page Facebook : Vivre à Saint Alban de Roche 

Horaires d’ouverture de la bibliothèque
Lundi-Mercredi-Vendredi 
de 16h à 18h30 

Mai 2027
Samedi 8	 SECOURS d’HIVER	 Vide-greniers	 Salle des Sports
Samedi 15	 PETANQUE Club La REP	 Concours de pétanque (après-midi) ?	 Salle des Sports
Dimanche 16	
Samedi 22		  Visite guidée du village

Juin 2027

Solution mots croisés 10-26Solution mots croisés 10-26

Vendredi 4	 SUR LES PLANCHES	 Spectacle de fin d’année	 Salle des Fêtes
Samedi 5
Samedi 5	 BADMINTON	 Tournoi régional	 Salle des Sports
Dimanche 6	
Samedi 12	 JUDO	 Fête du judo	 Salle des Sports
Samedi 19	 TAI CHI FORME	 Stage (après-midi)	 Salle des Sports
Mardi 22	 St ALBAN ANIMATIONS	 Fête de la st alban	 Salle des Fêtes
Samedi 26	 SOU des ECOLES	 Kermesse	 Salle des Sports
Samedi 26	 ECOLE d’ESCRIME JAPONAISE	 Dojo	 Salle des Sports
Dimanche 27
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Quelques réalisations 2026

Abri à la Salle des Sports

Massif aux abords de la Salle des Fêtes

Fresque à la Salle des Sports

Remerciements
Un grand merci à tous nos annonceurs 

dont le soutien nous permet 
la réalisation de cette Gazette


